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Capitulo 1

Los suefios siempre han sido objeto de estudio cientifico a lo largo de los
anos, y no es dificil encontrar por la red distintas teorias que intentan
darle sentido a los suenos. Intentan contextualizarlos en nuestra vida,
explicar el por qué se tienen y de qué forma. Yo esta vez vengo a hablar
de algo mucho mas abstracto, una creencia (nada que ver con la religién)
propia que podria convertirse perfectamente, segun el momento, en una
teoria poco cientifica mas. Los suefos hay que ponerlos en relacidon, mas
gue con la vida, con la muerte. éQuién no ha soflado alguna vez que se
moria? Ya sea cayendo por un barranco y despertando justo antes de
impactar, ahogado, en un accidente o de otras formas. Y no deja de ser
algo curioso, mas que perturbador.

Siempre nos despertamos antes de que ocurra lo fatal. Quiza ese tipo de
suefios sea realmente una anterior vida. Pero una vida totalmente
distinta, con diferentes familiares, diferentes nombres, distintas épocas,
vivencias y apariencias fisicas. Y es que... ¢éalguna vez te has visto en un
espejo dentro de un suefio? No, ni siquiera eso. Partiendo de la base de
que en el suefio eres una persona distinta que existid, que se encuentra
ante los ultimos instantes de su vida y que no llega a experimentar nunca
gué es la muerte, me atreveria a afirmar que lo que hay después de la
muerte es el despertar de un sueno, y al levantarse del letargo lo Unico
gue recuerdas de tu pasada vida son los ultimos instantes de ella,
convirtiéndote asi en un nuevo suefio en el que moriras para volver a
despertar.

La gente habla de cielo o de infierno, tienen bien delimitados los
conceptos y casi que nos los podemos imaginar graficamente. Una teoria,
gue hace un tiempo me parecié acertada, concluia que el infierno era la
propia existencia, La Tierra, y que estabamos aqui para redimirnos y subir
al cielo. Uniendo las dos teorias que se acaban de exponer; si, puede que
el infierno sea la Tierra, pero todos sabemos que el infierno viene después
de la muerte y, édédnde nos encontramos cuando despertamos de un
sueno? En la tierra. Lo que hay después de la muerte es la Tierra
(enhorabuena si has llegado a esta parte del texto, dificil aguantar
semejante turra) pero parece que nada mas. Si solo hay Tierra después
de la muerte éddnde esta el cielo? No nos queda mas remedio que pensar
gue el cielo también esta en la Tierra, y se alterna con el infierno en
distintas partes de nuestra vida, y en determinados momentos en los que
nuestra propia continuidad nos hace actuar de una buena forma o mala.
Podriamos llegar a concluir que cielo, infierno e incluso karma son lo
mismo, nuestra propia conciencia y como nos sintamos respecto a la
bondad o maldad de nuestras acciones.

Lo que estd mal o bien da para otro tema, (reitero, 0 religién) yo deberia
ir entrando en la cama, tengo ganas de verme en otras vidas vy, lo juro,



buscaré un espejo y volveré de entre los muertos para contaros como fue.
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