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Capítulo 1

 

 

En la vida... Pensar bonito... es importante...

Pero, también lo es... Hablar bonito... Incluso, hablar bonito de sí mismo
puede llevarnos a cambiar la oscuridad de un pasado, las manchas de un
presente o los sueños rotos de un futuro.

El adolescente habla de sí mismo con matices grises... Los abuelos, hablan
de sí mismos con alegría... He ahí, la experiencia de los años y la
importancia de los colores cuando hablamos de nosotros mismos...

Piensa bonito... y siempre habla bonito de ti mismo.

Hoy, admiro y comprendo a BORIS CYRULNIK...
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