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Capítulo 1

Independiente de tus creencias, incluso si no crees en nada, siempre hay
algo que hace que por alguna razón te salga todo bien.

¿Has tenido esa expresión "me está saliendo todo bien" o "no me
esperaba que todo saliera bien"?.

Siempre estamos pensando en que algo saldrá mal, ya que sabemos que
la perfección no existe, o que todo no puede salir según lo planeado,
metemos las probabilidades y los porcentajes como ciencia real de un
pronóstico y que, seguramente, algo va a fallar. Pero cuando crees a
cabalidad en algo y lo deseas con creces, creéme que el universo
conspirará a tu favor, el karma te recompesará con tus actos y tu Dios te
ayudará a pasar todos los obstáculos que tengas.

Es muy fácil confundir el "ser realista" con el "ser pesimista", el realista
tiene los pies en la tierra, pero buscará opciones, en caso de que algo
falle, que se adecue a lo que se vive en el momento, en cambio el
pesimista también tendrá los pies en la tierra, pero no verá opciones más
allá que lo lleven hacia adelante, sino que criticará todo, pensando que no
funcionará nada.

Es muy gratificante darte cuenta cuando pensaste en algo, te lo
propusiste y en el camino te das cuenta que mil puertas se te están
abriendo. Te das cuenta que todo está marchando a tu favor, que te
encuentras con gente que te brinda la ayuda que justo necesitas sin
pedirte nada a cambio o que las cosas que haces tienen un resultado
positivo. Ahí es cuando debes detenerte y pensar: "todo está
resultándome bien, gracias". Debes agradecerle tanto a personas como en
lo que creas, dar las gracias siempre será señal del positivismo, canalizar
tus vibras positivas y seguir adelante con todo lo bueno, con todo lo que
te está resultando. Cree en lo bueno que te está pasando, no dudes de la
oportunidad grandiosa que te está dando la vida, no digas "¿pero como
todo tan maravilloso?" o "quizás hay algo raro aquí?", cree que eres digno
de esto, por tu esfuerzo, por el sacrificio que realizas día a día para
conseguir lo que quieres, cree en la gente que te apoya en cada paso que
das.

El miedo y la duda siempre están cuando todo es muy bueno, ya que
vivimos insertos en un mundo de desgracias; escuchar en las noticias
tragedias, desempleo, enfermedades, corrupción, etc., crea un ambiente
óptimo de negativismo y pesimismo, pero tu vibra positiva y tu mente
pueden cambiar todo eso en tu interior, puedes vivir la vida de otra
manera; creyendo en ti y siendo agradecido de lo que tienes y por lo que
estás pasando. Mucha gente envidiará tu felicidad, te criticará, intentará
tirarte para abajo y así muchas cosas más, pero eres tú quien decide si



paras a escuchar todo eso y llenarte de esa vibra tóxica o seguir tu
camino sin tomar en cuenta las cosas malas.

Es muy importante que canalices tus energías positivas y las conectes,
mente y cuerpo, verás cómo todo cambia, verás la vida de otra forma, al
cambiar tu mente cambias tu cuerpo, te verás y sentirás distinto, un ser
de luz entremedio de seres opacos, apagados, sólo por dar las gracias y
creer lo bueno. Tú puedes contagiar de luz a los demás, todos podemos
hacerlo, pero está en nosotros tomar esa decisión y empezar a creer, a
ver las cosas en un foco distinto, viendo el vaso medio lleno y no medio
vacío, siendo un realista positivo y agradecido de lo que la vida te ha
dado.
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