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Capitulo 1

Independiente de tus creencias, incluso si no crees en nada, siempre hay
algo que hace que por alguna razén te salga todo bien.

¢Has tenido esa expresidon "me esta saliendo todo bien" o "no me
esperaba que todo saliera bien"?.

Siempre estamos pensando en que algo saldra mal, ya que sabemos que
la perfeccion no existe, o que todo no puede salir segun lo planeado,
metemos las probabilidades y los porcentajes como ciencia real de un
prondstico y que, seguramente, algo va a fallar. Pero cuando crees a
cabalidad en algo y lo deseas con creces, creéme que el universo
conspirara a tu favor, el karma te recompesara con tus actos y tu Dios te
ayudara a pasar todos los obstaculos que tengas.

Es muy facil confundir el "ser realista" con el "ser pesimista", el realista
tiene los pies en la tierra, pero buscara opciones, en caso de que algo
falle, que se adecue a lo que se vive en el momento, en cambio el
pesimista también tendra los pies en la tierra, pero no vera opciones mas
alld que lo lleven hacia adelante, sino que criticara todo, pensando que no
funcionara nada.

Es muy gratificante darte cuenta cuando pensaste en algo, te lo
propusiste y en el camino te das cuenta que mil puertas se te estan
abriendo. Te das cuenta que todo esta marchando a tu favor, que te
encuentras con gente que te brinda la ayuda que justo necesitas sin
pedirte nada a cambio o que las cosas que haces tienen un resultado
positivo. Ahi es cuando debes detenerte y pensar: "todo esta
resultandome bien, gracias". Debes agradecerle tanto a personas como en
lo que creas, dar las gracias siempre sera sefial del positivismo, canalizar
tus vibras positivas y seguir adelante con todo lo bueno, con todo lo que
te esta resultando. Cree en lo bueno que te esta pasando, no dudes de la
oportunidad grandiosa que te esta dando la vida, no digas "épero como
todo tan maravilloso?" o "quizas hay algo raro aqui?", cree que eres digno
de esto, por tu esfuerzo, por el sacrificio que realizas dia a dia para
conseguir lo que quieres, cree en la gente que te apoya en cada paso que
das.

El miedo y la duda siempre estan cuando todo es muy bueno, ya que
vivimos insertos en un mundo de desgracias; escuchar en las noticias
tragedias, desempleo, enfermedades, corrupcion, etc., crea un ambiente
optimo de negativismo y pesimismo, pero tu vibra positiva y tu mente
pueden cambiar todo eso en tu interior, puedes vivir la vida de otra
manera; creyendo en ti y siendo agradecido de lo que tienes y por lo que
estas pasando. Mucha gente envidiara tu felicidad, te criticara, intentara
tirarte para abajo y asi muchas cosas mas, pero eres tu quien decide si



paras a escuchar todo eso y llenarte de esa vibra toxica o seguir tu
camino sin tomar en cuenta las cosas malas.

Es muy importante que canalices tus energias positivas y las conectes,
mente y cuerpo, veras como todo cambia, veras la vida de otra forma, al
cambiar tu mente cambias tu cuerpo, te veras y sentirds distinto, un ser
de luz entremedio de seres opacos, apagados, sélo por dar las gracias y
creer lo bueno. TU puedes contagiar de luz a los demas, todos podemos
hacerlo, pero esta en nosotros tomar esa decisidon y empezar a creer, a
ver las cosas en un foco distinto, viendo el vaso medio lleno y no medio
vacio, siendo un realista positivo y agradecido de lo que la vida te ha
dado.
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