Ella seria una estrella
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Capitulo 1

Cada dia Olivia se levantaba a las 6:00 a.m para ir al colegio, despertd
gracias a su alarma, la apagd, empezd a abrir de a poco sus ojos, para
caer en cuenta que se tenia que levantar. Fue al bafio hizo sus
necesidades y su rutina, salié del bafo se vistié y fue a desayunar. Olivia
tenia 14 anos, era su primer dia de colegio, ella vivia lejos del
establecimiento por lo cual tenian que salir entre las 7:00-7:05 de la
mafiana, para ser mas exactos ella vivia en Chile, en la comuna de
Machali.

Su familia se fue a vivir por unos meses ahi, ya que en su anterior casa la
estaban remodelando. Ella ya estaba lista para irse igual que su hermano
Tiago, quien era un ano menor que ella. Siempre eran los dos primeros en
estar listos, por una parte Olivia queria llegar temprano para poder
encontrarse con sus amigos y por parte de Tiago, pasar mas tiempo en el
celular de su mama ya que el suyo estaba bastante malo.

Ya eran las 7:05, todos estaban en el auto esperando a Antonia su madre
y Fiana su hermana mayor quien iba a su primer y ultimo dia de regreso a
clases, ya que iba en ultimo afio.

Olivia estaba muy estresada, sinceramente es una carcateristica muy
propia de ella, se estresa muy facilmente como reirse a carcajadas de un
chiste malo. Ya eran las 7:10 a.m y partieron hacia su colegio, al llegar a
un semaforo se dieron cuenta de la enorme fila que habia adelante de
ellos y asi empezé la pelea.

vamos a llegar tarde por culpa de Fiana solo por plancharse el cabello. iNo
vas a modelar! ¢Por que te arreglas tanto?

Fiana: iPorfavor Oli no grites! -dice frustrada- me duele la cabeza y no
aguanto tus gritos -tratando de calmarse- Primero no fue por mi culpa,
estaba lista desde antes, otra cosa es que no me hayan dicho que me
estaban esperando, segundo me estaba planchando el pelo porque o si no
se me crea friz, y no pienso que me vean asi.

Olivia: iAy por Dios!, es nuestro primer dia y vamos a llegar tarde, por
que nunca podemos llegar a buena hora?

Antonia: é{Por favor Oli te puedes calmar? -Hartando su paciencia-

Lope: Mi amor, por favor inhala y exhala, inhala y exhala. Oli no grites
mas, éno ves que alteras a tu madre?



Olivia: Okey, lo siento, solo queria tener mas tiempo para ver a mis
amigas -decia arrepentida-

Tiago: Ay Oli, ni que fuera para tanto, despues vas a poder hablar con
ellas, no es el fin del mundo.

Olivia: Obviamente para ti no es importante, por que te la pasas 24/7 con
el celular de mama, acaso te gustaria que te quitaran el celular?

Tiago: NO -decia enojado-
Olivia: Ves, eso es lo que siento yo, cuando vamos tarde.

Antonia: Ya callense, basta de peliar, Oli calmate y escucha tu musica y
Tiago pasame mi celular necesito revisar algo.

Y asi fue el trayecto hacia el colegio, por una parte Olivia y Fiana iban
escuchando musica de sus celulares, Tiago iba escuchando videos de
youtube y sus padres iban conversando. Al llegar al colegio, se
despidieron entre todos y se dispersaron.

Olivia iba muy enojada, no le gustaba llegar tarde, ya que iba a ser el
centro de atencion de todos, y se preguntaran éPor que la atencidn de
todos? Simple, cada vez que alguien llega tarde a clase todos miran para
ver quien es, exacto son unos simples chismosos. Eso era lo que pensaba
Olivia, abrumada por sus pensamientos se didé cuenta que habia llegado a
su sala.

Olivia: Okey, hace como si nada, calmate -se decia a si misma- se amable
y muestrate arrepentida -toca la puerta-

Profesor: Pase

Olivia: -pasa y todos los ojos estan clavados en ella- Lo siento, habia
mucho trafico.

Profesor: Solo por ser el primer dia te lo dejaré pasar, ahora sientate con
Cisne.

Cisne: Porque llegaste tarde?-decia susurrando su mejor amiga-
Olivia: Mi hermana se tardé mucho en arreglarse -decia frustrada-
Cisne: Okey relajate, éya viste los nuevos?-emocionada-

Olivia: éQué?-confundida- ¢éQuienes son?



Cisne: Son 4 hombres, el de alla, es Radl, el hablé con Natalia, el es...

Olivia: Osea es un fuck boy, todos los que hablan con nuestra amiga es
por que lo son-dijo interrumpiendola-

Cisne: Tal vez, no lo se, bueno sigamos, el es Gonzalo pero habla con el
grupo fricky, Michel el es lindo, el mas de todos y se junta con nuestro ex
grupo, aunque sigamos hablando con ellas, y por ultimo Seul hablé con el,
es simpatico, me cae bien.

Olivia: Bueno, se me hace lindo Raul y Michel, pero no pienso entrar en el
amory.....

Cisne: Si si si -dice interrumpiendola- ya sabemos, pero has pensado en
dejarte llevar y darle una oportunidad a alguien?

Olivia: No lo se Cis, la ultima vez gque lo hice sali6 muy mal, no quiero que
se vuelva a repetir.

Profesor: Cisne y Olivia, no interrumpan la clase por favor.

Olivia y Cisne: Lo siento.

Y asi pasaron las clases, depués del ultimo timbre Olivia guardd sus cosas
y se fue a esperar al frente del colegio a sus padres junto con sus
hermanos.

Olivia: No entiendo por que se demoran tanto -dijo cansada-

Fiana: {Cierto? No entiendo por que nos apuran si deben estar a mil
cuadras de aqui, ademas me estoy muriendo de calor.

Como ven Olivia y Fiana no son las simples hermanas que discuten y
después de varias horas vuelven a estar como antes. Ellas son especiales,
se aman mucho mutuamente, cada vez que discuten, a los minutos se les
pasa.

Tiago: Oigan mama me dijo que estan llegando.

Fiana: Eso dijo hace 20 minutos -dijo susurrando-

Llegaron sus padres y los recogieron.

Vamos a adelantarnos unos meses mas, llegamos al mes de septiembre,

para ser mas especifica 14 de septiembre, un dia muy importante para
Olivia.



Antonia: iFeliz cumpleafnos Olii!

Lope: Uy que amargada-apaga la cdmara- Estas muy grande, ya cumples
15 afos!!!

Fiana: éQué se siente tener 15 anos Oli?

Olivia: Pues normal -riendose-

Antonia: Okey, ahora vistéte que vamos a comer
Olivia: Okey, ahora salgan de mi habitacidn.

Olivia se para, elige su ropa, iba a su bafio cuando le empiezan a llegar
notificaciones.

Muchas de esas notificaciones eran felicitandola, pero uno le llamé la
atencion. Era exactamente de Rall, ella quedd sorprendida ya que apenas
cruzaban palabras dentro del colegio, igual ella le contesto. Desde ese dia
pasaba mandandose mensajes con el, lamentablemente ella era muy facil
de ilusionarse, y eso paso. Le empezd a gustar Raul, ella se lo comenté a
una amiga suya, que hablaba también con el, se llamaba Dalila, ella
comenzo a trabajar como cupido entre los dos “enamoradizos” hasta que
a Olivia le llega una llamada de ella.

Dalila: Olit!!!
Olivia: éQué pasa?

Dalila: Em no se como decirte esto, no quiero que te sientas mal ni nada
por el estilo-nerviosa-

Olivia: Dalila Gonzalez dilo ahora mismo

Dalila: Okey, okey, emmm Raul me dijo que estaba confundido contigo y
con otra nina-dijo rapido pero Olivia alcanzd a escuchar-

Olivia:éQué?-dijo triste-

Dalila: Lo siento, pero posiblemente te eligiria a ti, ya que estan en el
mismo colegio, en cambio la otra nifia vive mas lejos que el, asi que te
aconsejo que sigas hablando normal con el, estoy segura que te elijira.-
dijo segura-

Olivia: Mmmm no lo se -dijo insegura- emm sabes tengo que cortar, me



estan llamando -mintio-
Dalila: Okey te amo acuerdate, bye

Olivia colgd, en ese momento comenzd todo, empezaron a llegar todas
sus inseguradades sobre ella, se preguntaba éPor que?, éacaso soy muy
fea? éno soy suficiente? se decia constantemente mientras se miraba al
espejo con lagrimas callendo de sus ojos.

Desde ese dia todo cambié para Olivia, todos los dias se encerraba en el
bafno, se miraba al espejo y surgian de nuevo esas preguntas, y mas
cuando Raul le dejé de escribir. Lloraba a mares de tan solo pensar que
las frases que pasaban por su cabeza eran verdad, llegd a un punto en
donde la tristeza se transformd en enojo, y comenzd a golpearse

asi misma. En su mente solo pasaban las frases; eres gorda, nadie te
quiere, no eres suficiente, a nadie le vas a gustar.

Afortunadamente esto durd 3 semanas, y empezé el mundo lleno de
colores para Oli. éComo su familia no se dié cuenta por lo que estaba
pasando? ¢Sus amigos lo sabian? La respuesta es no, cada vez que
lloraba, ella se prometié no decirselo a nadie, se limpiaba la cara y salia
fingiendo una sonrisa cada dia.

Llegaron las vacaciones y para Oli fueron las mejores vacaciones de toda
su vida, ya que volvié a su antigua casa y pudo reencontrarse con su
amistad de la infancia, se llamaba Martina, se contaban todo, pero ahora
era distitno, Olivia tenia ese secreto y no se lo iba a contar a nadie.

El paso de las vacaciones surgieron muy rapido, en un abrir y cerrar de
0jos ya estaban de regreso a clases. Y si es 2020, osea virus + muertes=
cuarentena.

Olivia pensaba que era lo mejor, ya que no se tenia que levantar tan
temprano como antes, pero nunca se pudo imaginar lo que pasaria
durante este proceso.

Suena el despertador marcando las 8:20a.m Olivia lo apagd, se levantd y
se arreglo, ella tenia clases a las 10:00 de la manana, tenia matematicas,
su materia favorita. El dia transcurrié, pero en un momento fué a su
banos se lavd la cara y se mird al espejo. Su cara de felicidad paso a ser
una cara de varios sentimientos encontrados, frustacién, asco y miedo. Se
dié cuenta que habia comido demasiado en este tiempo en cuarentena,
comenzé a llorar, no se sentia a gusto con su cuerpo y menos su cara.
Tenia miedo de que ese sentimiento estuviera en ella y mas fuerte que
antes.

Empezo6 a descontrolarse, sentia muchisima impotencia por ser asi, y
comenzo a enterrarse sus ufias en las manos, para ella era la Unica



salida de sacar toda la frustacion que tenia adentro. Después de unos
minutos se pudo calmar, pero ese sentimiento seguia ahi.

Los siguientes dias fueron iguales al anterior, como hoy.

Olivia: éPor que soy asi? -decia llorando- ¢Que hice mal?, por que no soy
suficiente para los demas, por que tengo que ser gorda, fea, soy una
estupida que no deberia estar viviendo.

Lamentablemente sus padres no sabian de esto, hasta que un dia Olivia,
empezé a caer mas profundo en ese sentimiento.

Empezo a cortarse, y a hacer ejercicio sin parar todos los dias durante una
hora cada dia. Comenz6 a comer menos, en el desayuno solo tomaba una
simple leche.

Olivia, se odiaba, no queria saber nada que tuviera que ver con ella, no le
encontraba un sentido a la vida. Hasta que llegd el dia, en el que nadie se
lo esperaba.

Dia jueves de marzo de 2021, eran las 4:00 de la tarde y Olivia se
encontraba haciendo una carta para su familia.

"Hola bueno tal vez, cuando estén viendo esto, no estaré viva o
simplemente no me salioé lo que yo queria. Les queria explicar el por que
lo hice. Todos los dias ustedes me veian con una sonrisa en la cara, pero
por dentro estaba destrozada, nunca se los dije por que, no queria ser un
peso mas de lo que ya era, no queria decepcionarlos mas de lo que
podrian haber estado . Todo comenzdé en 2019, por un nifio que se
confudid con sus sentimientos, yo me senti muy mal, desde ese

momento inicio todo. Cada dia lloraba pensando en por que no me
escogid, si acaso no era suficiente, entre otras cosas. Después, todos esos
sentimientos se fueron, y llegaron las vacaciones, se me olvidd todo, fue
el mejor verano de mi vida y que siempre recordaré. Lamentablemente no
todo lo bueno dura para siempre. LLegd la pandemia y volvieron mis
inseguridades mas fuerte que antes. Empezé a llorar cada noche,
qgueriendo morirme y pidiendole a Dios que me matara mientras dormia,
todos los dias me encerraba en el bafio, haciendo ver que queria hacer
mis necesidades, pero no era asi. Me encerraba en bafo y lloraba
mientras me cortaba con un cutter. Siendo sincera me lo merecia, me
sentia horrible conmigo misma, cada vez que me miraba al espejo las
Unicas frases que pasaban por mi mente eran; fea, gorda, obesa,
chancha, muerete, nadie te quiere, estarias mejor muerta, no eres
suficiente para nadie. No sabia como callar todas esas voces que gritaban
en mi cabeza. Comenzé a hacer ejercicio, creyendo que iba a haber un
cambio pero no veia nada, probé con no comer, en el desayuno solo
tomaba una leche, comia almuerzo y cena, nada mas en el dia. Dos veces
tuve un ataque creo que de panico, no respiraba bien y me empezaba a



cortarme mas, pero pude calmarme al recordar tus palabras papa,
“respira 3 veces hondo y vas a ver como te relajas”. Los amo con toda mi
vida, son muy especiales para mi, como no tienen idea. Sean felices sin
mi, no lloren, no merecen nada malo de este mundo. Siempre estaré con
ustedes, siempre los protegeré desde el cielo. Cumplan sus suefios, estaré
muy orgullosa de ustedes, mas de lo que estoy ahora. Siempre que vean
una estrella, esa seré yo diciendoles lo agradecida que estoy por ustedes.

Los amo, con amor Olivia.”

Después de que Olivia terminara la carta, fue a buscar un cutter
acompanado de la carta, se metid en el bafio, pero no cerrd con seguro.
Empezo a llorar, repitiendose una y otra vez que era lo correcto.

Y asi sucedio el suicidio de Olivia, ella gritd, su familia escuchd y fue
directo al bafio, la encontraron llena de sangre.

Su padre empez0 a buscar su pulso, pero ya era tarde. Su hija ya no
estaba con ellos.

Todos se pusieron a llorar, hasta que vieron la carta y los derrumbd aun
mas. Los meses pasaron, y nadie superaba la muerte de Olivia, hasta el
dia de su funeral.

Lope: éPor que?- decia llorando- iipor que lo hiciste, te hubiese ayudado,
hubriese hecho algo, porfavor vuelve!! Todos te necesitan, yo te necesito!.

Antonia:Cuando te vi asi, todo mi mundo se call6-decia conteniendo las
lagrimas- nada empezd a ser como antes, por que no nos dijiste-gritaba-
te amo,te amaba y te amare por siempre.

Tiago: Nunca pensé en encontrarte asi, te veias tan feliz, que ni siquiera
me di cuenta de lo mal que la estabas pasando. Yo era tu hermano, ipor
que lo hiciste! -gritaba mientras sus lagrimas comenzaban a salir- iPor
favor sacame de esta maldita pesadilla!l

Fiana: NO, esto no es verdad -decia gritando- tu estas viva, tl nunca
tuviste depresidn!

Lope: Fiana, es verdad por favor no sigas -decia llorando-

Fiana: NOOO- grité- eras mi hermana, mi mejor amiga, siempre haciamos
todo juntas. iPor que lo hiciste, eras todo para mi, no puedo vivir sin til.

Después del funeral, se hizo de noche, la familia se fue a un cerro y se



guedaron ahi acostados viendo las estrellas.

Antonia: Ella dijo que nos estaria mirando desde el cielo, ella seria
nuestra estrella -dijo mientras sus lagrimas caian-

Fiana: Ella es la estrella que mas brilla, nunca me di cuenta cuando dejé
de brillar a nuestro lado - dijo con la voz quebrada-

Lope: Y como ella dijo: “siempre estaré con ustedes” te amo Oli.

Tiago: Siempre te amaremos........
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