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Capítulo 1

 Estoy sentado en un banco  y...   

Llega una persona y me dice que está cansada de su vida, que mucho la
critican y la señalan, que el trabajo que tiene no era lo que ella quería
para su futuro, que todo le sale mal y que no sabe qué hacer. Que los
problemas familiares, que las relaciones que ha tenido todo ha sido un
fracaso y que muy pocos saben lo que ella está pasando....

 La detengo repentinamente de hablar y le digo: 

¡¡Hello espera!! No te conozco, pero sé que no eres la única en este
planeta, todos pasamos por procesos al igual que tú...¿Vivir? sí, es tan
difícil vivir..... Tan DIFÍCIL.. tan difícil reír, llorar, gritar, hablar, discutir,
hasta el compartir es difícil, pero a veces también me pregunto
¿Por qué ?, Por qué es tan difícil?... y es  que todos vivimos de manera
diferente, pero tenemos ¡los mismos sentimientos!, sentimiento como
la tristeza, alegría, dolor, gozo,paz y las penurias que nos acompañan día
a día. ​

 Cuando la vida se nos pone cuesta arriba de una manera u otra y el no
saber qué hacer  es frustrante y nos cansamos de estar así, pero no
tenemos opción. Se que aveces elegimos algunas decisiones que
lamentablemente no todas fueron correctas y que aunque hayan



resultados muy diferente a lo que pensábamos , ¡eso no nos detiene!.

Tenemos que seguir el transcurso de la vida que nos tocó vivir y tratar de
seguir adelante con la fuerza que tenemos para no caer o no
recaer, porque si difícil es vivir, aún más difícil es volver a comenzar..

Entonces....... entonces te digo, que es mejor tratar de mejorar y no
parar, por que si paras será peor. Al momento de que pares tu camino se
hará más largo y sentirás tus hombros más pesado, !y qué importa  si
tú camino se hace más largo¡ y que tus hombros se sientan más
pesados? Es que  mientras sigas con vida, no será  imposible llegar...



Pero si llega ese momento en el que te quieras rendir, te diré algo para tu
consuelo... si difícil es vivir y volver a comenzar... aún más difícil es morir
sin luchar.​​
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