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Capítulo 1

Es increíble lo que duele perdonar , muchos pensamos que es simple , que
con solo decir te perdono , se olvida lo que te hicieron o simplemente el
dolor que causaron en tu alma desaparece como por arte de magia ,
aunque así lo piensan ... así no se siente , me he vuelto loca intentando
disculpar a la persona que me hizo tanto daño , he perdido mi esencia
intentando encontrar ese perdón .... buscando y buscando lo único que he
encontrado ha sido rencor , odio , mucha rabia y para que hablar de la
pena que inunda mis pensamientos .

He pensado que perdonar no es lo mío y que lamentablemente el daño
causado no tiene el perdón que aquellos  esperan .

¿ cómo perdonar a alguien que sabia la consecuencia que su acto traería y
el dolor que a ti te causaría ? Suena rencoroso ¿no?.

Se que no soy la única que ha perdido su esencia buscando el perdón ,
soltar es lo más difícil , el creer que perdonar arreglará el dolor causado
es solo una fantasía , hay cosas que nunca serán como antes y eso es
bueno ... hasta ahora no lo entendía pero desde que me volví a ver a
través de su mirada , me di  cuenta que ya no había amor , solo rencor .

la fantasía de volver a tener lo que tuvimos me cegó , pero se que esos
tiempos no volverán ahora entiendo el famoso refrán que dice ¿si tiras un
plato al suelo qué sucede ? Se rompe verdad ¿ y si intentas unir los
pedazos que obtienes? Un plato si ... pero con muchas piezas faltantes
que por más pequeñas que sean no logran  por completo la forma exacta
del plato antes de caer al piso ... y eso quiere decir que aunque te
engañes diciendo que todo ha pasado y es igual o mejor que antes nunca
será así por que al igual que ese plato te faltan partes ... partes que están
con mucho daño que te desestabilizan y no te dejan avanzar ... pero cómo
decía anteriormente eso no es malo es bueno eso quiere decir que te das
cuenta de que esto te ha cambiado ... que debes aprender de cada error
que cometes y que cometen otras personas contigo , en la vida nada pasa
por que si ... así como nosotros llegamos a otras vidas para aprender
también llegamos para enseñar .. esta vez te toco aprender que perdonar
no es fácil y que las personas deben hacerse cargo de sus actos , pero no
por que  tú así se los recalques en sus caras o así se los desees si no por
que así será y la vida se encargará de eso más bien tú deberás aprender a
parchar ese corazón para reconstruirlo y que se nutra de enseñanzas ...
un corazón bueno y un alma pura nunca dejan ser buenos por mas que
sufran es su ser y su esencia nunca dejes que alguien te lastime y haga
creer que eres mala persona , ser buena persona es algo que nunca se
pierde ... es algo que te acompaña hasta el final .
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