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Capitulo 1

iQue los cumplas feliz!

Era pleno mes de julio y Rosa R, prestigiosa profesora de inglés de colegio
secundario, cumplia sesenta y tantos disfrutando de su merecida
jubilacion.

La casa se preparo para la ocasidon de la mano de hijos, hermanos
y.....Juana, la diligente y fiel ayudante del hogar por mas de veinte anos,
de modo que ya formaba parte de la familia, sin ninguna duda. Todo
estuvo previsto para tan importante ocasion: las invitaciones cursadas
para los mas de ochenta comensales que disfrutarian de tan distinguida
mesa, la vajilla con bordes labrados, las copas de fino cristal francés,
servilletas bordadas a mano, cubiertos de plata brufiidos cuidadosamente
y centros de mesa florales que eran un regalo para los ojos.

Un punto aparte merecid el menu: deliciosos entremeses frios y calientes
para la entrada, carnes asadas acompafnadas de salsas a eleccién,
verduras grilladas a la fina hierba, helado de postre, una inmensa y bella
torta de cumpleanos, regado todo con vinos variados y espirituosos para
acompanar los dulces que cerrarian tan opulento festin.

No obstante, el eje central de la atencidn de los invitados estuvo centrado
en un manjar conocido por los asistentes: las empanadas. Este tradicional
plato era elaborado entre las mujeres de la familia de Rosa R. Con
anticipacion se preparaba el picadillo con carne, cebolla y condimentos y
por otro lado la masa, con harina y grasa, llevaba un trabajo de amasado,
estirado y corte de las hojas que contendrian el preparado de carne,
huevo duro y aceitunas.

El momento del armado de la jugosa preparacidon era especial, casi un rito
social, ya que se congregaban por lo menos tres damas que se dividian las
tareas organizadamente, de modo que una colocaba el relleno en el centro
de cada una de las hojas prolijamente cortadas en circulos, otra cerraba la
preparacion por los bordes dando la forma tipica de medialuna ( pero eran
empanadas), mientras que la tercera asistia en los menesteres del
armado y cebaba mate, todo ello en medio de conversaciones secretas de
la mas variada indole.

El dia de la gran fiesta, todo este proceso de elaboracién estuvo dispuesto
como correspondia para la misma cumpleafiera, quien armaria las
empanadas con sus propias manos, con la ayuda de Juana y la asistencia
de Hilda, su hermana. Es asi como los elementos estuvieron dispuestos
oportunamente sobre una mesa: las hojas de masa finamente estiradas,
la enorme olla con el sabroso y suculento picadillo, las aceitunas y los
huevos duros cortados en pequefios trozos y para unir los bordes de la



preparacion, una compotera con agua y sal, como es la usanza.

Pero nunca falta un imprevisto, en este caso Rosa R habia olvidado por
completo comprar el pan y otros menesteres, asi que tuvo que salir a
realizar la compra. Ante este apuro de ultimo momento, la duefia de la
fiesta dispuso encargar a Juana la tarea del armado de las apetecidas
empanadas.

---Juana, alli le dejo dispuesto todo para que arme las empanadas en lo
gue yo voy y vengo de inmediato para hornearlas---, dijo la profesora y
emprendio la marcha en su automovil.

A su vuelta, ya munida de los viveres que faltaban, supervisé la tarea
realizada por su empleada, quien habia armado con gran rapidez y
destreza mas de trescientas empanadas, colocadas ya en bandejas que
irian al horno para su coccion. En este sentido, Rosa R se percaté de que
habian sido utilizados todos los ingredientes en el armado: picadillo,
huevos y aceitunas.

Pero sin embargo, algo llamoé repentinamente su atencién, dado que el
recipiente que contenia la salmuera preparada para el pegado de la
preparacion se encontraba intacto, con el total del liquido salado.
Entonces, con la intriga y la incredulidad colgando de sus labios, preguntd
a su fiel asistente de tareas domésticas: ---Juana, écon qué pegod las
empanadas, si aqui esta el plato con la salmuera?

---Ah, sefora, la verdad es que en el apuro no vi el plato con la salmuera,
pero lo solucioné asi---, dijo mientras se metia el dedo indice a la boca,
indicando que habia unido las empanadas con saliva de su boca, "como lo
hacemos siempre en casa", acoté orgullosamente la voluntariosa mujer.

Entre el estupor y el asco navegaron en un segundo las encontradas
emociones de Rosa R, mientras ya llegaban las primeras amistades al
almuerzo y salian del horno las primeras latas de gustosas empanadas,
con el exquisito aroma que inundaba el inmediato placer de degustar tan
deliciosa especialidad.

¢Qué hacer entonces, cuando ya el hecho estaba consumado? ¢Desechar
mas de trescientas doradas y jugosas delicias caseras a la vista de todos,
con qué excusa?

Recompuesta su actitud en cuestion de minutos, Rosa R recibid y
agradecié los saludos, obsequios y muestras de afecto de amigos y
familiares y los invitd a pasar a la mesa prontamente porque "se enfrian
las empanadas"... Pero claro, ella ni las probd.
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