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Capitulo 1

Vivir la permanencia.-

segun la filosofia Taoista, lo unico permanente es el cambio, el cual surge
a veces de manera inesperada, otras veces las circunstancias te empujan
a cambiar.

hay situaciones dramaticas como una perdida familiar, atravesar por el
brusco cambio que implica un divorcio, el desempleo, o enfrentar un
terrible diagnostico.

el escritor aleman y maestro espiritual Eckhart Tolle, en uno de sus
escritos narra sus afios de vagabundo viviendo " una paz interior" sin
dinero, durmiendo en los bancos, sin empleo; i vaya paz interiori el punto
mis queridos lectores es aceptar el cambio, vivir cada proceso de tu vida,
observando cada situacion, saliendo de la zona de confort...viviendo la
permanencia.

¢Trajedia u oportunidad?

tus circunstancias presentes no determinan tu destino, es lo que me he
repetido una y otra vez, al quedarme en el punto cero, sin empleo, una
carga familiar y al cuidado de un esposo con un diagnostico terminal. y, es
que es alli, en esos precisos momentos donde tienes que sacar tu mejor
version, vivir cada instante con fe, templanza, fortaleza y gratitud.
existen momentos donde tienes que redescubrirte, observarte, sacar ese
talento o don que Dios te dio, el universo, o inteligencia suprema como lo
estiles llamar.

Aprende a crear tus propias oportunidades..
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