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Capitulo 1

¢Y qué puedo hacer?

Si cada segundo es una piedrecita mas que meto en el saco de la
ansiedad.

Si cada minuto es una roca de plomo que cae sobre mi corazon.
Si cada hora es una montafia que escalar.

Si cada dia es una pesadilla sin sofar.

Si cada semana es peor.

Si cada mes duele mas.

¢Y qué puedo hacer?

Si me meti en una partida en la que no tengo yo los dados.

Si mi penitencia ha sido perder la cabeza y quedar atontado.

Si cuando hacia falta correr, escogi ir a nado.

Si mi dolor no se puede chillar, y callar es lo que me ha matado.
Si no supe enmendar mi error.

Si no quiero mas.

¢Y qué puedo hacer?

Si cada vez que miro al pasado veo que ya no es mi edad.

Si cada bache que sorteé me provoco una hinchazon.

Si cada momento perdi una nueva oportunidad de amar.

Si cada palabra que suelto sdlo sirve para desvariar.

Si cada vez me siento menor.

Si no puedo mas.



¢Lo Unico que puedo hacer es esperar?

No.

Puedo:

Luchar. Jugar. Pelear. Demostrar. Hacer. Querer. Sentir. Vivir.
Despertar. Mejorar. Entrenar. Chillar. Aprender. Saber. Ir. Abrir.
Trabajar. Pensar. Maniobrar. Sacar. Crecer. Morder. Existir. Construir.
Consolidar. Cambiar. Soflar. Empezar. Ser. Creer. Cumplir. Sonreir.
Y, por encima de todo.

Amar.

El tiempo sélo va hacia adelante.

El acoso es constante,

de mi cabeza sobre mi alma,

de mi entereza sobre mi karma,

pero no se puede desistir.

No aqui. No ahora.

El lamento debe ser sélo un momento.

Las sustancias so6lo son circunstancias.

El método fue injusto.

Pero es lo que hay.

Y ante lo que hay, no se puede desistir.

No aqui. No ahora.

No perderé la confianza.

No aqui. No ahora.



No dejaré mi existencia.

No aqui. No ahora.

No permitiré que me borres de tu alma.

Aqui y ahora lo que hago es luchar, crecer, y abrir.
El camino es mas ancho.

La vida es pura y de color.

La mente esta abierta.

El futuro es una puerta

gue no pienso volver a cerrar.

El dolor es un gancho.

La broma es dura y sin sabor.

Pero la mente esta abierta.

Y la vida es incierta,

pero no volveré a errar.

Y si el pasado me persigue sera esquivado.

Pues uno soélo debe mirar atras,

para ver lo que ha andado.

Quedarse con los buenos recuerdos, con las vidas que ha tocado
y aprender, quiza,

de los malos pasos que haya podido haber dado.
Pero nada mas.

Sélo:

Lo justo para esquivar



las piedras que te tiran,

las amenazas que te lanzan,

los murmullos que cantan

cosas que no son verdad.

Lo vivido solo debe valer para aprender.

Y para disfrutar.

Y para saber que si una vez pudiste andar,

mas adelante podras correr.

Y saltar.

Y no hay opcion de perder.

Pues vivir siempre es ganar.

Y luchar siempre es vivir.

Y amar siempre es luchar.

Y si amo, lucho. Y si lucho, vivo. Y si vivo, gano. Y si gano...
Ya nada me puede parar.

En este juego no tengo yo los mandos.

No sé las teclas

No tengo el manual

Pero tengo un objetivo claro.

Arrepentido, si.

Pero nunca fui un peligro para nadie que no fuera yo
Y ahora sé que no soy, ni seré nunca mas, mi propio verdugo.

Pues la leccién aprendi.



Asi que:

Saldré de esto con la mirada bien alta.

Pase lo que pase.

Pues sé que tu crees en mi.

Y sé que yo creo en mi.

Siempre me mostré como soy,

un tipo corriente sin mal,

ni segundo lado.

Pese a quien le pese.

No sé ser malo.

Seguiré luchando, jugando, peleando, demostrando, haciendo, queriendo,
sintiendo, viviendo, despertando, mejorando, entrenando, chillando,
aprendiendo, sabiendo, yendo, abriendo, trabajando, pensando,
maniobrando, sacando, creciendo, mordiendo, existiendo, construyendo,
consolidando, cambiando, sofiando, empezando, siendo, creyendo,
cumpliendo, sonriendo...

Y por encima de todo.

Amando.

Amandote a ti.

Por todo lo que me has demostrado.

Porque conseguiré devolverte todo lo que me has dado.

Volveré a estar a tu lado.

Creyendo en mi.

Amando.
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