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Capitulo 1

—Se acabo.

Llevo anos intentando pronunciar esas dos palabras. Afos sabiendo que
no habia otra solucion. Anos tratando de que esas dos simples palabras
salieran de mi boca y por fin, en menos de un segundo, he logrado
guitarme la gran losa que pesaba sobre mis hombros desde que supe que
no era él, era yo.

Era yo la que habia dejado de quererse a si misma por complacer a un
hombre que no esperaba dar nada a cambio. Era yo la que habia
desaparecido completamente dentro de esa relacion absorbente y tdxica.
Y ahora era yo la que estaba poniendo punto final a aquella situacion, la
gue habia decidido apostar por mi misma y colocarme a mi en primer
lugar.

—Por alguna extraina razén que no alcanzo a entender aun te sigo
queriendo después de todo, pero ya no aguanto mas. Te quiero, si, pero
también me quiero a mi y es hora de demostrarme a mi misma que soy
mucho mas de lo que tu me haces sentir.

Aguanto estoicamente, sin desperdiciar una sola lagrima mas por el
hombre con el que he compartido once afios de mi vida. Permanezco en
silencio mirandole a los 0jos mientras su expresidn refleja lo que quedaba
entre nosotros: nada. Estoy orgullosa de mi misma por haber podido
soltar todo lo que tenia dentro sin echarme a llorar, algo bastante tipico
en mi, pero sé que si permanezco un segundo mas en aquella habitacion
no podré mantener esa fortaleza mucho mas tiempo.

Agarro mi bolso y me dirijo hacia la puerta mientras David permanece ahi
petrificado. En el fondo estoy convencida de que me ha querido casi tanto
como yo a él y que esto le esta doliendo mas que a mi, pero la situacion
era insostenible desde hace tiempo. He aguantado cosas que ninguna
mujer deberia aguantar, simplemente aguardando a esos infimos
momentos en los que notaba que me queria, en los que él era el chico
perfecto. Una espera por la que ya no voy a tener que sufrir mas.

Sujeto el pomo con fuerza antes de girarme y verle por ultima vez. Cierro
los ojos y respiro profundamente. Me giro sobre mi misma para observar
la misma escena que unos segundos atras y me despido con la palabra
gue mas odio y que durante todos estos afios siempre he evitado usar con
él por todo lo que entrana: “Adiés”.
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