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Capítulo 1

                                       Un hermoso desastre

Bien.. cada vez que me preguntan como estoy, digo "bien", un bien lleno
de todo claro. Para ser honesta creo que algo dentro mio se rompio es
como si las personas llevaran algo interno que los mantiene erectos,
algo que va desde la cabeza hasta el estomago. Bueno ese algo en mi
interior se quebro, me duele la cabeza siento un nudo en la garganta y el
dolor en la boca del estomago es mas fuerte que cualquier otra molestia. 

No quiero mirar mi telefono mucho menos escucharlo porque cada vez
que suena siento taquicardia, respiro profundo agacho la cabeza y vuelvo
a levantarla, asi una y otra vez hasta que logro que mi mente deje de
pensar por unos segundos ya que todo parece recordarme a el y todavia
no estoy en la etapa en la que recuerdo con felicidad. De hecho estoy en
la etapa en la que lloro constantemente, no como y siento angustia en el
pecho al menos la mitad del dia. No quiero cruzarme a ningun conocido ya
que me preguntarian como estoy y como esta el y eso significa decirle a
los demas que ya no estamos juntos, pero peor que eso es decirmelo a mi
misma. y me duele muchisimo ya que no lo quiero aceptar (claramente).

Me quedo con las noches de Ella Fitzgerald y con las mañanas de amor en
su estado mas puro, me quedo con los besos en la frente y con los
abrazos que me devolvian el alma al cuerpo, me quedo con tu mirada
silenciosa que decia todo pero cariño mas me quedo yo con el hermoso
desastre en lo que esto se convirtio.



Capítulo 2

Esto no se me hace nada facil, escribo por que creo que plasmando mis
recuerdos en palabras van a salir de mi pero la verdad es que la unica vez
que algo se independizo de mi fue cada vez que te hablaba las palabras
no eran parte de mi.. se independizaban de mi boca y pocas veces pude
decir lo que realmente quise, encuentro totalmente injusto el que no me
sea menos doloroso estar lejos tuyo tenieno en cuenta que esta es la
segunda vez que nos separamos. Supongo que no se trata de que sea
justo si no de que sea necesario, para aprender para enteder para que
duela lo suficiente etc pero para que? para no volver? para seguir
peleando? para renunciar? o para entender que ya fue suficiente? Se
supone que las personas se separan por desicion propia por que ya no se
aman no por que estan completamente enamoradas, no se como se sigue,
no se que hacer quiero extrañarte menos que me duelas menos amarte
menos quiero dormir todo el dia y despertarme sin dolor alguno. respiro
profundo y levanto la cabeza me imagino todo tipo de situaciones que me
destruyen a diario. el desamor es el peor dolor que he experimentado en
toda mi vida por que es un dolor mental y para eso no existe otra cura
que pelear con uno mismo. Y la verdad es que quiero hacer las pases
conmigo una parte mia quiere dejarte ir y la otra te defiende en lo mas
profundo de mi, espero pronto llegar a una mediacion que resulte en una
paz mental absoluta mientras tanto escribo para depurarte de mi.

Fueron nuestras diferentes formas de ver la vida lo que nos separo,
nuestras creencias, nuestra diferencia de edad, nuestros caracteres y al
mismo tiempo eso nos unio. Creo que no se puede confiar ni en uno
mismo, deberia existir una alarma interna que suene cada vez que
nuestros sentimientos estan en peligro. Y ahora que lo pienso
probablemente el sentir esas famosas mariposas en el estomago es el
primer llamado de atencion, asi que.. el amor es ciego? o increiblemente
valiente?
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