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Capítulo 1

La vida toma cierta tranquilidad cuando te vas liberando de la carcel de
tus propios pensamientos. Cambiar un pensamiento puede cambiar
muchas cosas. Y yo al decidir cambiar aspectos de mi vida en el día a día ,
puedo notar como me voy liberando poco a poco para aprender a volar,
para vivir el presente y en un futuro obtener lo que merezco, porque al
entender lo valiosa que soy , todo mi destino puede cambiar a mi favor.
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