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Capitulo 1

LA VIDA EMPIEZA HOY

Me encontraba vagando, sin rumbo, en un laberinto plenamente oscuro.
Guiandome a ciegas por mis instintos de supervivencia. Ahogandome poco
a poco, poseida por la angustia y la desesperacién. Tomé aire.
Profundamente. Me paré a pensar.

"Esto no puede seguir asi. Te estas consumiendo a cada minuto. Te estas
envenenando por dentro y marchitando por fuera. Tienes que encontrar la
salida. La vida empieza hoy".

Y en ese mismo instante, al abrir los 0jos, comencé a vislumbrar una luz
al final del callején en el que me encontraba. Caminé hacia él, aliviada y
segura. Al otro lado debia estar la ansiada salida. Segui caminando sin
pausa, cada vez andando mas rapido. La luz estaba cerca. Notaba incluso
el calor que emanaba de ella.

Consegui atravesarla.

Habia conseguido salir.

Ahora todo tenia color y una extrafia pero placentera sensacion de paz me
invadia el alma.

La vida empieza hoy.
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