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Capítulo 1

INDESTRUCTIBLE.

No siempre las cosas irán tal y como esperabas, ni todo saldrá a pedir de
boca. En muchas ocasiones tendrás que lidiar con días horribles,
momentos que te superarán por completo, historias y golpes que te
obligarán a tocar el suelo más veces de las que te gustaría. En algunos de
ellos, por suerte, no te faltará la compañía, pero habrá batallas que, aún
rodeado de mucha gente, tendrás que librar por tu propia cuenta. Esto no
ocurrirá una, ni dos veces, sino que, a lo largo de la vida, serán muchos
los puntos de inflexión en los que, completamente en pedazos, sientas
que no puedes más. A veces será cuestión de tiempo, de paciencia, de
objetividad o de cualquier otra cosa, otras, sin embargo, ni siquiera sabrás
qué hacer, qué decir, o por qué te sientes de esa forma. Llegarás a sentir
que nadie te entiende, que nadie es capaz de ponerse en tu lugar, pero, si
te paras a pensar, sólo un poco, te darás cuenta de que, eso mismo,
piensa todo el mundo cuando está en una situación parecida. Cada
persona tiene sus problemas, su forma de ver las cosas, y sólo uno mismo
es capaz de sentir exactamente por lo que está pasando, aunque a veces
no sepa el motivo, o no lo entienda, pero lo cierto es que nadie más, salvo
tú, podrá llegar al fondo de cada cuestión u obstáculo. Y es por eso,
precisamente, que tendrás que aprender a cuidarte cada día, intentar ser
la mano que esté tendida cuando la necesites, sin titubear, sin
desaparecer, sin preguntas. Tendrás que crear un vínculo de amistad pura
y plena, contigo, uno que jamás se rompa, aferrarte bien a cada paso que
des, a cada línea que escribas de tu propia historia. Caminar con
seguridad, con el coraje y valentía de que siempre te tendrás a ti. Deberás
entender que las cosas cambian, que la vida no siempre será fácil, ni
bonita, ni mucho menos sencilla, que debes ser ese punto invariable en el
camino, ese punto inmóvil en un mar de caos y alteraciones, ese punto de
referencia que toda persona necesita para no perderse, para salvarse a
uno mismo, para agarrarse y tomar impulso cuando falte todo lo demás.
Deberás querer quererte, hacerlo cada segundo, valorarte de una forma
objetiva y sincera, darte impulso cuando falle tu fuerza, darte ánimo
cuando las lágrimas y la soledad quieran ganar terreno. Aprende a ser tu
mitad, a ser las alas que te permitan volar cuando todo esté en contra, la
ilusión que te deje cometer mil locuras, la humildad que te perdone cada
vez que falles. Y podrás ser libre, y pisar con tanta fuerza que podrías
partir el suelo. Y podrás vivir plenamente, frenar el miedo, comerte el
mundo. Y serás indestructible. 
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