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Capítulo 1

SIN MIRAR ATRAS.

 

No cambias el amor de una persona o el de tu vida, por otra, cambias el
amor que te dan y el que tu sientes por menos tristezas, por un corazón
sin grietas, por una mirada sincera que de nuevo te diga "nunca me iré,
aunque a los cuatro vientos grites que ya no me amas", por un abrazo
que te haga sentir en casa como cuando eras pequeña y le temías a la
oscuridad, el trueno del cielo cuando había tormentas o tenias miedo de
ser mayor, incluso sin pensarlo más lo cambias prefiriendo que la soledad
te coma en ese dolor, ese a la vez tan dulce y agrio dolor que sientes en
el pecho y no un dolor muscular, ni que se te quite con medicina o algun
masaje, sino ese dolor que sientes al no despedirte apasionadamente de
quien no podías estar ni medio minuto sin besar con los ojos cerrados, con
aquellos besos sinceros que sin necesidad de palabras lo decían todo, y es
que una de las peores sensaciones es cuando cada quien da la vuelta y
nadie hace ese esfuerzo por regresar y no solar a quien te regala el
aliento, ese que retomas cada despertar, ese que te da fuerzas, que te da
valor, ese que te hace salir de aquel lugar donde caes y nadie mas te
puede sacar.

No se necesita hacer una síntesis del amor, no se necesita juzgar solo por
ver, no se aceptan criticas si no has vivido. Se necesita que en carne
propia sientas como el amor quema, como el amor te enfría todo el
cuerpo, como te paraliza, como te hace sentir sin entender siempre la
letra de una canción solamente escuchando la melodía.

Principalmente no puedes juzgar la capacidad de alguien si nunca has
tenido roto el corazón y con arrepentimiento y lagrimas a punto de salir,
incluso con coraje hacia ti mismo, dejas ir a quien no sabes mas como
demostrarle tu amor.
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