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Capítulo 1

Hay detalles que marcan la diferencia… Detalles agradables y
atractivos….pueden ser mínimos y producir reacciones máximas.

Los detalles pueden ser físicos o expresivos.

Algunos detalles los expresamos sin darnos cuenta, sin aviso. Y la otra
persona puede o no percibirlos…..quizás depende del momento, quizás de
los sentimientos, quizás de la fuerza que llevan.

Los detalles entre personas que se gustan son muy atractivos para
ambos…..porque están concentrados en esa otra persona y los perciben
rápidamente.

Son importantes y fundamentales, son parte básica de cualquier relación.
Son necesarios para mantener la magia día a día… A veces decimos o
hacemos cosas que no sabemos que son importantes para la otra
persona….y sin querer, provocamos una reacción inesperada. Una palabra,
una actitud, una mirada, un cariño, un abrazo, un mensaje….

Sabemos qué detalles nos gustan si ya los conocemos. Pero cuando
aparece uno nuevo, recibimos una sorpresa muy agradable y bienvenida.

Los detalles pueden ser adictivos, algunos gustan tanto que queremos que
se repitan constantemente. Y cuando aparecen, los reconocemos y
sentimos que están dirigidos hacia nosotros.

Aunque los detalles se repitan con el tiempo, no son monótonos ya que
siempre tienen incorporados sub-detalles que hacen que sean únicos.

Los detalles físicos se nos hacen familiares y cada vez que los vemos y
reconocemos, nos gustan más y más. Texturas, colores, olores,
tamaños…..son muy variados y atractivos.

Los detalles emocionales, aquellos que provocan que nuestras emociones
fluyan, son muy especiales. Puede ser un chocolate, o unas flores, o un
regaloneo, una llamada… Todos estos detalles hacen que nuestros
sentidos se fijen en esa persona que tenemos en nuestra cabeza y nos
impulsan a expresar lo que sentimos.

Y a suspirar….
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