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Capítulo 1

Soy una coleccionista de recuerdos … Como no hay límite, los guardo
todos.

Los voy seleccionando a medida que entran en mi cerebro. Ahí dentro está
lleno de baúles y cada uno tiene varios compartimentos.

Por ejemplo, está el baúl del pasado. Los recuerdos están separados por
alegres, tristes, y aquellos que prefiero dejar en el pasado porque no
tienen nada que hacer hoy en mi presente.

También hay baúles familiares y de los amigos.

De mi niñez, adolescencia, cada etapa importante.

Y baúles de sentimientos. Y de valores.

Puedo guardar un recuerdo especial en más de un baúl, así es más fácil
encontrarlo después.

Hay recuerdos que me marcan, que me definen. Que me ayudan a
responder porqué soy como soy hoy en día. Cómo llegué a pensar como lo
hago.

Muchas veces me pasan cosas hoy que necesito procesar …y recurro a mis
recuerdos del pasado para descubrir cómo pensaba antes, qué cosas han
cambiado con el tiempo. O descubro que no ha habido cambio alguno en
mi forma de pensar.

Hay recuerdos que me hacen sonreir, otros que me hacen llorar, o me
ponen melancólica. Lo lindo de cada recuerdo es lo que provoca en mi, a
pesar del tiempo que haya pasado. Que un solo recuerdo sea capaz de
despertar emociones. Y no necesariamente las mismas que sentí en ese
momento del pasado.

Con los años me he puesto más selectiva al momento de recordar, de
abrir los baúles, de buscar recuerdos.

Espero nunca perder esta capacidad de recordar porque me encanta!!
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