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Capítulo 1

“No decir todo lo que pensamos ni hacer todo lo que decimos ”.

Pero si dijéramos todo lo que pensamos …qué queda para nosotros?
Ningún misterio ni secreto?

Hacer todo lo que decimos …pero si dijimos que haríamos una tontera,
acaso no podemos retractarnos?

Creo que todos debemos encontrar el equilibrio interior, decir lo que
sentimos que debe ser dicho. Y hacer lo que sentimos que debe ser hecho.

Pensando lo suficiente para que, ojalá, no hayan arrepentimientos luego.

Incluso aunque sea algo impulsivo, que sea tan grande la necesidad que
luego estemos tranquilos.

Y que además haya una ganancia personal, interna.

Que lo que dijimos y/o hicimos nos haga sentir aliviados, o mejores
personas.

Que sea un aporte finalmente.

Que no haya confusión en nuestras cabezas ni nuestros corazones.

Que estemos en paz con nosotros mismos.
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