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Capítulo 1

Me lastimaron en muchas ocasiones, cada vez que mi vulnerabilidad se
asomaba a lo más sensible de mi ser y alguien podía notarlo ella se
apoderaba de mí sin tener piedad alguna. Me caí, me volví a levantar, me
lastime como nunca tratando de que los demás vean en mi una persona
fuerte. Con cada "estoy bien" "nadie me va a volver a ser daño" y "yo me
cuido sola no necesito de nadie" todo tan superficial llegue al punto de ser
una persona que le daba pena convivir con ella misma. Porque solo me
importaba la imagen que le quería dar al resto. Me olvide de mi tratando
de reconstruir mis partes rotas. Olvide que había algo más que una
sonrisa linda y querer imponer un carácter indomable... me olvide de
quién era y que lugar estaba ocupando en este mundo. 
Olvide que siempre fui fuerte y no exteriormente si no que dentro de mi,
mi alma, mi esencia, la mujer que soy hoy había soportado mucho más de
lo que yo creía. Recordé que siempre que me rompieron el corazón supe
pararme y dar pelea, aprendí a vivir con el dolor de que alguien que te
lastime se marche sin explicar porque. También recordé las veces que
perdone, aunque la otra persona no se lo merecía solo para estar en paz
conmigo misma y poder aliviar esa sensación de dolor. Pude extender mi
brazo y dar una mano a quien necesitaba de mi sin conocerlo sin esperar
nada cambio. Porque sé que todo lo que das en esta vida vuelve y llega
cuando menos lo esperas. Me perdí y me encontré, hice cosas que me
lastimaron porque sentí que yo no valía nada. Porque muchas personas no
me dieron el valor que siempre quise. Y me olvide de mi y recordé que
soy más fuerte que lo que yo pueda demostrar. No necesito esperar que
nadie me de el valor que siempre anhele. Porque yo me quiero como
siento que es mejor para mí. Al final del día soy mucho más fuerte de lo
que pensé que sería al ser consciente de todo el dolor que supe asimilar
durante tanto tiempo.
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