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Capítulo 1

SIRENA...

Cuando el sol va sucumbiendo lastimeramente 
Tras la delgada línea que separa los dos azules de mi vida
Te recuerdo.
Tu rostro viene a acompañar mis tardes solitarias frente al mar…
Tus palabras llegan a mi oído como el sonido de la brisa marina,
Como el canto de las gaviotas parlanchinas que corean mi nombre
Como la espuma perlada de caracolas que cubren la playa…
Siento tu presencia,
Tus manos cual ondas marinas me envuelven…
Y me pierdo entre tus recuerdos…
Voy hundiéndome y la transformación comienza…
Primero, mi respiración entrecortada se va durmiendo
Y se va perdiendo entre la marea…
Voy descubriendo océanos, 
Ante mis ojos…apareces cual príncipe de mares…
Estás aquí…mi tritón…
Me atrapas con el suave sonido de tu voz
Tus ojos me hechizan y la última brizna de mi anterior vida
Desaparece para siempre de mi mente…
Ya estoy en ti…ya soy de ti…y somos uno.
Me descubro sirena,
Me despierto apoyada en tu pecho…soy criatura marina…
Soy un ser del azul profundo, 
Eterna y dulcemente atada a ti…
A tus ojos oscuros de mares ondulantes
A tus fuertes brazos de olas marinas
Al sabor salobre que dejas en mis labios
Cuando hiendes los tuyos con pasión
Ya nadie nos separa, 
Ya la eternidad es nuestra…
Aquí estamos, los dos,
Eternamente unidos en este mar inmenso
Al fin nos hemos reencontrado…
 

 

¿QUE VES CUANDO MIRAS MIS OJOS?

¿Que ves cuando miras mis ojos?
¿Ves una mujer diáfana y transparente,



Predecible y manejable?
A la que convences fácilmente cuando 
Quieres lo que buscas con ansias?
Ves sólo la presa, esa mujer sumisa,
Esa mujer dispuesta eternamente a tu antojo
La que baja la cabeza cuando emites tus juicios…
…¿Ves, si acaso, a la mujer compañera,
A la amiga?...esa que te acoge y que te escucha…
Esa que está siempre dispuesta a prestar oído
Y te aconseja y te reprende cuando yerras el rumbo
Esa contertulia con la que compartes unas copas
Acortando la noche, disfrutando una velada?

No, no pudiste nunca ver realmente lo que hay en mis ojos…

¿Alguna vez miraste, de cierto, dentro de mis ojos?
¿Alguna vez viste mi tristeza reflejada en ellos?
¿Alguna vez te diste el tiempo de escudriñar en mi dolor?
Te preguntaste, el por qué de mis silencios, el por qué 
De mi mutismo?
¿Pudiste notar mi vista extraviada en la nada anhelando
Algo que no es?

Qué fácil es mirar sin ver…
Qué difícil es vivir así, siendo mirada pero no vista…
Nunca notaste mi dolor, mi desidia,
Mi letargo, mi incipiente lejanía
El absurdo de estar juntos, pero no cerca…
Nunca te diste cuenta de que el tiempo iba minando
Lo que una vez fue…
Que ya la monotonía nos cercaba 
Y se quedaba con lo más bello 
De nuestras vidas…nuestra alegría…
¿Qué ves cuando miras mis ojos?
De verdad crees que puedes ver lo que 
Realmente hay en mi interior?

Dime…¿Qué ves cuando miras mis ojos?
No!, realmente tú nunca puedes ver lo que 
Guardan mis ojos, lo que hay en mi mirada,
Lo que llevo dentro de mí…

Y, esta pregunta muere conmigo…
Muere lentamente, como siento que muero…
¿Qué ves cuando miras mis ojos?
¡Cómo queriendo gritarlo!
Escupírtelo a la cara!
¿Qué ves cuando miras mis ojos?



Es que alguna vez me has mirado realmente…
De verdad me has visto por dentro?

NO! Nunca podrás vislumbrar siquiera
Que voy muriendo día con día
Y que me va matando lentamente la monotonía…
Y quedará esta pregunta…prendida entre mis recuerdos
Junto a tu imagen añeja y borrosa…
¿Alguna vez me viste ciertamente?
¿Alguna vez me viste de verdad…cuando me mirabas?

 

ORIGENES...

Polvo de estrellas…eso somos
No sabemos donde comenzó nuestro caminar
Ni donde terminará.
El mío se pierde en la noche de los tiempos
Se extiende más allá del entendimiento
Donde la memoria vagamente alcanza…
Sólo un destello fugaz en una noche de sueños…
¿Cuál es mi origen?
¿Dónde comenzó a florecer mi alma?
De algún lugar de este cosmos he de venir
No podemos ser creados ni destruidos…
La energía se transforma…
Soy una constelación 
Fui formada por una explosión de supernova…
Mis fragmentos se fueron esparciendo por el infinito
Y algunos quedaron enraizados en este recóndito lugar
Ya mezclados con las rocas y cristales,
Con el agua y con el aire de este mundo…
Cual semilla, germiné desde milenios
Una, otra y otra vez…
En el útero materno 
Fui acunada, fui formada, 
Fui lanzada a esta tierra, 
Cuantos paisajes he conocido,
Tantos lugares en que he posado mi figura
Cuantas almas he conocido y reconocido…
Como parte de mis infinitas partículas…
Las he reconocido como mías…
Como parte de mi esencia…
Y he sabido que hemos sido una sola



Alguna vez…

 

NADA...

Cuando se pierde la llama de la ilusión
Nada tiene el mismo sentido,
Las cosas que cotidianamente hacíamos
Las que nos brindaban bienestar,
Las que nos daban esa cómoda seguridad
Desaparecen poco a poco de nuestro horizonte
Nos va llenando la melancolía, 
Nos va cubriendo La monotonía,
Nos vamos volviendo seres llenos de desidia,
Duele el alma, pesa la vida, 
Cada día es exacto al anterior…
Nada nos mueve, ni nos motiva
Nada nos hace ya estremecer…
La pasión arrolladora que ayer desbordaba el corazón
Y la vida, ha comprado un boleto sin regreso…
Nos vamos trocando en una cáscara hueca
De piel, fibras y órganos.
Cuando un atisbo de conciencia viene 
Hasta el cerebro, como un rayo 
Que hiende la oscuridad de la noche,
Nos duele constatar que esta llana melancolía,
Este blanco mundo de nada…
Este “no sentir”, este “no apasionarse” 
Es un abismo sin fondo,
Es un inmenso vacío 
Que nos va, lentamente llevando consigo
Hasta acabar, volviéndonos parte de ese vacío,
De esa nada, de esa plana, absoluta y dolorosa vastedad…
¿Cómo escapar de esa desidia?
¿Cómo darnos cuenta de la inminente llegada de la monotonía?
¿De qué manera evitar que la vida se nos vuelva plana y absoluta?
¡Quiero gritar! Pero el grito se ahoga en mi pecho…no sube el sonido
A mi garganta y no puedo desentrañar mi ira…
¡Quiero sentir! Correr, reír, como antaño…
Quiero amar, con la pasión de la juventud…
Pero todo se vuelve inerte…
Sólo estamos en mi mundo…
La vastedad de la nada…y yo.



 

 

NO TENGAS MIEDO DE VOLAR

Para volar, debes abrir tus alas…
Las alas de tu mente, las del conocimiento
Las alas del deseo…
Las de la pasión…
Nadie ha llegado a la cima sin haber antes
Tocado el fondo del abismo...
Todo lo bueno, todo lo hermoso, todo lo agradable
De la vida se disfruta habiendo caminado por 
Un sendero de espinas antes…
Cuanto más nos ha costado el sentir el 
Agradable sabor del triunfo es cuando más 
Lo apreciamos…
Por eso, vuela! 
Toma impulso y abre las alas 
Surca el espacio,
Viaja a lugares maravillosos de luces y sombras
De sonidos celestiales
Conoce la historia, descubre las ciencias
Crea la música con la mente
Esculpe en la roca de las almas
Labra la tierra, 
Todo lo puedes, somos campo vasto…
No te quedes con las ansias de 
Realizar tus sueños…
Que quien no da el primer paso
Se queda para siempre anclado a un destino que no es suyo
Somos los artesanos de nuestra existencia
Lo que somos, lo que lo que fuimos y lo que seremos…
Nuestros sueños, nuestras metas, nuestras esperanzas
Dependen del camino, del esfuerzo que tomemos
El pasado es experiencia, sólo eso no tiene por qué coartar nuestro
presente
El futuro, una promesa…que depende del tesón que ponemos 
En el trabajo para lograr nuestros sueños…
No temas más y vuela, 
Levanta tus alas y surca el cielo, 
Elévate hasta el infinito 
Buscando tu arribo al lugar de tu alegría
Donde sientas al fin, que has tocado puerto
Que has llegado a casa,



Que estás, donde siempre debiste llegar.
 

 

TE SOÑE...

Que agradable sería 
Vaciar tu mente de tristezas
Despejar tu alma de la sombra de las penas
El pensamiento de los problemas mundanos
Que revitalizante para el corazón
Tenerlo desaguado de las lágrimas
Y la vista clara, sin la bruma persistente del llanto
Que ahoga la garganta y pugna por brotar. 
Las cosas no pasan como se esperan
Los planes a veces no se cumplen
Las horas no se llenan de vida perfecta
El final de los días no es el plácido sueño cumplido a veces…
¿Cómo vaciarte el corazón de tristezas?
¿Cómo pintarte una sonrisa en el rostro?
¿Cómo iluminarte los días?
¿Cómo volver atrás y desandar el camino?
¡Quién pudiera llenar tu vida de placeres, de belleza y de alegrías…!
No soy parte de tu vida, no eres parte de la mía
Eres sólo un sueño efímero, borroso en la noche de mi tiempo
Una aparición espectral entre mis desvaríos…
Te soñé…no sé si alguna vez, 
En alguna de mis vidas,
Nos cruzamos y consumamos nuestro amor…
Tus ojos claros, 
Tu pelo ensortijado al viento…
Te soñé…
No una, sino muchas veces…
Viniste a llenar de ansiedad mis noches…
Me despierto, 
Como un ente camino por mi hogar
Casi dormida…buscándote…
Buscando volver a dormir para seguirte soñando…
Pero eres esquivo…me evades,
No vuelves…cuando menos lo espero
Apareces de nuevo, entre mis sueños…
¿En qué vida nos topamos?
Sólo sé que nuestras almas 
Consumidas entre llamas, fueron una…
Hoy…ahora, sólo eres una fantasmal aparición entre mis sueños…



Quiero volver en el tiempo, para buscarte…
En la punta de mis labios tengo tu nombre,
Junto a los besos que te guardo…
Tus brazos no ciñen mi cintura,
Tus ojos no se reflejan en mi mirada…
Tu dulce boca 
No se place en mis labios…
Ya no estás, 
En cuál de todas mis vidas 
Te cruzaste en mi camino
Y al marcharte me dejaste esta agonía
Sólo sé que te espero…
Sólo sé que cada noche cierro mis ojos 
Con el afán de encontrarte prendido entre mis sueños
Tu nombre…martillea en mis sienes
Tu voz, resuena en mi mente
Tu dulce aroma agita mis sentidos…
Tus manos y tu piel…
Las siento pegadas a mi cuerpo…
Te soñé…

 

TE ESPERO...

Bajo el cielo infinito,
Cuajado de estrellas 
Vislumbrando bajo la bruma 
La ínfima línea que lo separa en el horizonte
Con mi mar azul profundo…
En una playa fantástica
Sobre las arenas pálidas 
Bordadas de caracolas que languidecen bajo la luna…
Y las olas que mágicamente vienen a morir 
En la orilla con su trágico final…
Allí, frente a mi paisaje
Oyendo las gaviotas repetir mi nombre
Es donde quiero esperarte…
No importa si te tardas,
Un día, dos días, meses, años
O toda la vida…
Allí te espero
Dejando, con mi sangre….
Mis versos, en el albo papel en que te escribo…
No espero que me busques,
No ansío que me llames.



No sé si me imaginas 
O alguna vez… en una incierta noche
Mis ojos que te ansían…
Posáronse en los tuyos
En uno de tus sueños 
O en noches de vigilia…
El faro, que ilumina 
Mi soledad en brumas…
Me trae tu silueta 
Y en cantos de sirenas…
Escucho el murmullo 
De tu ansiada voz…
Pronuncias mi nombre
Una, dos miles de veces
Te oigo repetirlo…
Me llamas…llegas…
A la orilla de mi playa.
Te veo venir, 
Tus ojos, al acercarte…iluminan
Aún más que mi adorado faro
Tu fantasmal presencia…
Con la llegada las primeras luces
Que hieren mi playa al nacer el día…
Se desvanece entre la bruma 
Y te deshaces como la espuma entre las olas…
Y así…pasan los días, uno en pos del otro
Sentada frente a mi playa 
La soledad, mi compañera
Es quien se sienta a mi lado cada noche…
Te espero…por la eternidad…
Hasta aquel día, en que el sol
Rasgue la azul vestidura de mi mar solitario
Y entonces…me desvaneceré con la bruma
Convertida en espuma de las olas en la orilla…

 

VUELO DE GAVIOTA

Decídete gaviota solitaria
Y emprende pronta tu vuelo, orgullosa
Te esperan nuevas arenas, otros mares
Caracolas soñadoras de olas espumosas…
Ya el sol ha comenzado la huida
Y viene la noche de luna perlada
Estrellas titilantes, suave brisa marina



Que levanta en la orilla suaves formas onduladas
Escápate antes de que caiga la noche
Con el dulce ocaso dorado
Vuela buscando plateados amaneceres
Otros aires marinos de placeres salados
Llévate contigo tus sueños
Lánzate presurosa a la aventura
Que la noche se viene rauda
Y partir a lo nuevo ya es premura
No tengas miedo del futuro
No te cierres a vivir nuevamente
Que te esperan otros cielos, nuevas nubes
Y te espera allá la vida bajo otro sol naciente…

 

QUIMERA

Vivo en constante peligro…
A pocos centímetros del abismo de tus labios
Traicioneros que hienden los míos en cada beso que no nos damos
Con las ansias de asirme a tu cadera cálida
Que se vislumbra galopante bajo la superficie de tu ropa…
Quiero dejarme ahogar, en esos dulces ojos 
Que me miran risueños cuando se encuentran con los míos…
Y que tus palabras toquen mi oído con la suavidad de un susurro…
Quiero traspasar la frontera que circunda tu proximidad extasiante…
Pero cuando las palabras bullen en mi cerebro…
No logro traspasar el sentimiento al dulce aroma de mis ansias…
¿Cómo he de decirte que te pienso?
¿Cómo he de explicarte que te sueño? 
¿A qué musa me he de encomendar para llamarte
Con mi voz dulce y trémula...cuajada de silencios?
Solo el ansia perdura, más tu paso no resuena
En la acera de mi vida, es mi amor una quimera…
Y he de seguir con mis días,
Alejada de tu aroma,
Alejada de tu dulce melodía
Que resonaría lánguida
Engarzada con la mía…
 

GRITAR...

Callar,
Quedarse 



Con los ojos cerrados…
Extasiado de sombras enceguecedoras 
Como el rayo más potente, 
De silencios ensordecedores
Como el trueno más intenso
Como la lluvia que moja la ya anegada tierra…
Ser semilla, ser arcilla.
Ser abono y ser el sol…
Ser la flor y ser el fruto…
No ser nada y serlo todo
Ser ninguno y multitud…
Tener llena el alma de gritos ahogados…
Y vaciarlos en la bruma de la soledad…
Llenar los pulmones del aire de la mañana
Y volverse noche perlada de estrellas sin luna…
Inundar mis eternos rincones de alboradas
Y mis ojos de ocasos desfallecientes…
Perderme en la bruma del eterno ir y venir de los tiempos
Donde convergen las almas extraviadas,
Los etéreos seres desfallecientes 
Carentes de luz y de energía…
Que se aúnan para paliar el caos
De la noche, de la eterna oscuridad…
Y se brindan por entero, uno a otros
Y del negro de la noche…
Brota inmensa claridad…
Sol naciente, suave brisa…
Almas puras, suaves risas…
La ternura nace cálida
Y se calza
Blanca túnica…
Unos ojos que se encuentran y 
Que estallan en pasión…
Trastocando todo en rojo
Cuanto vibra en derredor…

 

TÚ...

Cuando los colores llegan a mis días
Todo se trastoca en dulces armonías
El sol, despliega sus rayos con dulzura
Que vienen a entibiar mi ensombrecido
Y frío corazón…
Anhelo la frescura de tus besos,



Quiero la suavidad de tus caricias,
Sentir la dulce calidez de tu sexo
Cuando me amas…
Quiero ser en tu vida
No solamente una página…
Quiero escribir una historia
En que fundamos la pasión, el deseo,
La lujuria y la complicidad de los amantes
El amor, la ternura, y
La fidelidad de los enamorados,
La cooperación, el compañerismo,
La solidaridad de los amigos…
Quiero, finalmente, no sólo escribir un capítulo,
No solamente una página, 
Quiero ser la historia completa de principio a fin
Que me llames tuya, y llamarte mío
Que me digas estoy aquí para ti
Y yo pueda saberte cercano, a la distancia de un beso,
Tan lejos como te alcancen mis caricias,
Donde nuestros corazones, 
Puedan latir al unísono…
Donde nuestras almas en comunión alcancen la plenitud
Donde nuestra sexualidad alcance el éxtasis 
Donde sintamos a un tiempo…
Que todo puede ser posible, 
Incluso el hecho de que podamos ser uno
Aunque tú tengas tu vida
Tan lejana de la mía
Y yo tenga la mía
En la constante necesidad de tu entrega…
Aunque no sea yo,
La dueña de tus días
Ni quien vela por tus noches
Ni quien despierta a tu lado
Después de una noche de dicha.
 

QUIERO...

He sentido el caminar de estrellas 
En una noche clara…
He sentido en mi interior la energía
De la luna llena 
Me he mirado en el fondo azul de 
Los ojos del mar…
Hoy quiero extasiarme de crepúsculos dorados



Quiero llenarme de amaneceres de plata
Quiero que en mis cabellos sople la brisa marina
Te necesito mar…te ansío graznar de gaviota lejana
Hoy quiero regresar a tu regazo…
Quiero poner en suspenso el soplo de vida
Quiero poner en pausa el latido de mi corazón…
Necesito mi nube…
Subirme en ella, y adentrarme
Volver a la calidez uterina 
Ansío no extrañar, no necesitar, no recordar,
No pensar…
Ansío no ser extrañada, necesitada, recordada
Ni pensada…
Quiero perderme en el cielo infinito, en la oscuridad
Del pensamiento, de la memoria…
Tengo el alma cansada, el corazón extenuado…
La mente en torbellino…
Necesito la quietud del silencio, 
La paz de la eternidad oscura…
Quiero ser eterna, quiero ser infinita
Tener la eternidad de la nada…
Del todo…y luego…
quiero encontrar y cruzar el puente
que une mis mundos...
Despertar, del sueño infinito,
Volver a renacer, 
Renovada, liberada…

Necesito un respiro…

 

CANSANCIO

El maquillaje es una paleta de colores que 
Cubre las sombras y heridas de mi rostro.
Es una máscara que no deja ver la tristeza
Y el cansancio ni el paso del tiempo.
El viento, levanta las olas que vienen a romper
Furiosas en mi orilla…
Quisiera sentir el frescor salobre de ese mar que me llama
Quisiera escuchar los cantos tristes de las gaviotas en invierno
Que gritan mi nombre…
Necesito tomar ese tren que me llevará a mi viaje
Hacia mi nube…
Sólo saqué pasaje de ida…porque nadie regresa desde allí
A menos que el pasaje de vuelta lo tome para un próximo viaje
A otros destinos, en otro tiempo, en otros mundos, 



La misma alma vieja y cansada, pero en otro cuerpo…
Con una nueva paleta de colores
Otra máscara con nuevos maquillajes
Para cubrir la cansada existencia…
¿Cuántas vidas debe vivir un alma hasta extinguirse?
¿Cuántas reencarnaciones hasta pagar la última cuota del Karma?
¿Puedo re pactar mi deuda de pecados originales a más plazo pero
Con cuotas más convenientes?
Se me acumulan los intereses y esta vez no puedo pagar 
Se me hace cuesta arriba el camino…
A veces la vida pesa tanto, que quisiéramos 
Sacarnos la pesada mochila y dejarla a un lado
Para sentarnos a descansar a orilla del camino…
Uno, dos, diez…mil días, meses, años…
…hasta agotar el agotamiento…
Hasta terminar el cansancio, 
Y retomar con nuevo aire, con nueva fuerza
El timonel de la nave…
Pero ahora, la pesada carga es insoportable
Duele tanto el alma, que el dolor se convierte 
En algo físico, tangible…
Duele cada hueso, cada espacio, cada órgano del cuerpo
Cada día es un dolor nuevo e insoportable…
Aviso de utilidad pública…Necesito urgentemente, 
Un medicamento que cure un alma rota…
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