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Muchos creeran que no habia necesidad alguna de decir que las
"verdades" relatadas en este libro son "verdaderas", porque es totalmente
redundante. Muchos dudaran que estas verdades sean realmente
verdaderas. Muchos se preguntaran si al menos una de estas supuestas
verdades es verdadera. Muchos no me creeran. Muchos sentiran que la
narracion de ciertas verdades es muy exagerada, lo que las puede hacer
parecer que no sean verdaderas. No se preocupen, yo también me lo
cuestiono una y otra vez. {¢Sera verdadero lo que estoy escribiendo?
¢Deberia estar tan segura de mi verdad? {Me estaré mintiendo a mi
misma con cada palabra que escribo o no querré aceptar que esas son mis
verdades verdaderas? A caso, éalguien, al menos una persona, me
creera? (Entenderé algo de la vida?

Muchos sabran que soy "tan sélo una adolescente" que escribe. Lo
digo asi porque asi es como los jévenes son vistos por la sociedad, ahora
y siempre. Varios de los que leyeron algun texto escrito por mi me habran
criticado, habran creido que no llegaria a ningun lado, y que la idea de
sacar un libro era un disparate. Todo eso por ser "casi" adulta. Porque los
mayores son los que hacen las cosas bien, son los que saben y lo
entienden todo. Eso es lo que nos hacen creer desde chicos, pero por mi
parte, yo no pienso asi. Mi creencia es que la edad no se mide en afos
sino en las experiencias que cada uno vividé a lo largo de sus dias. Esto me
recuerda que la sociedad es la que nos clasifica segun el género, la edad,
al étnia, la religiéon, la nacionalidad... pero, si a caso nadie es igual al otro,
écomo es posible agruparnos segun ciertas caracteristicas, si no todos las
sentimos igual? Un adolescente no es igual a otro; asi como una mujer no
lo es, comparada con otra de su mismo sexo; 0 una persona de
nacionalidad argentina se puede sentir mas o menos argentina que otra.



Estamos mal ensefiados, y mal acostumbrados a dividirnos creyendo que
es posible, cuando, en realidad, todos somos parte de lo mismo. Con esta
situacion se vincula la tapa del libro, en la que se puede ver un
atardecer/amanecer (a libre eleccién), representando un ciclo que todos
logramos llegar a apreciar y conocer. Todos podemos sentir el calor del sol
con sus colores amarillentos y rojizos, y el frio de la noche cuando éste ya
no se puede ver, y todo se torna oscuro. Tenemos la capacidad de ver la
vida con distintos tonos cromaticos segun el dia, la hora, el animo, la
situacidn, los sentimientos, las personas que nos rodean, las que no, v el
lugar en donde estamos. Existen momentos grises, otros amarillos,
algunos colorados, azules o violetas. También hay dias negros, en los que
la ausencia de luz en nuestros corazones hace que no podamos ver los
brillantes colores que nos rodean. Muchos nos quejamos, pero mal o bien,
creo que estos dias son necesarios para darnos cuenta de lo preciosa que
es la vida, con toda su infinita coleccidén de tonos, a veces mas claros,
otras mas oscuros, pero siempre con al menos un minimo de luz.

De eso se trata "Verdades verdaderas". Es un libro que busca no sélo
ser leido sino que también comprendido y que cada uno de nosotros se
sienta identificado con cada situacion, cada sentimiento, cada personaje y
cada texto que lo conforma. Ademas, es un libro que une a sus lectores,
haciendo que estos se sientan identificados entre si, y que los haga
reflexionar hasta darse cuenta de que no somos tan distintos después de
todo; y que la empatia que se genere haga sensibilizar al lector, haciendo
que relacione los relatos con diversas situaciones en su vida.

Yo, Mailén Latorre, volqué sensaciones, experiencias, suenos,
aprendizajes, consejos, emociones, fracasos, recuerdos, personas... mi
vida, en éste, que es mi primer libro, "Verdades Verdaderas", y espero
gue sea el desencadenante de muchos libros mas.

Cada uno tiene en su mente algun dia que se relacione con cada color;
cada uno tiene su foquito de luz; cada uno tiene sus "Verdades
verdaderas". Te invito a conocer las mias, que seguro que son muy
parecidas a las tuyas.
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