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Capítulo 1

La felicidad no es ser feliz, sino sentirse feliz. Palabra utópica donde las
haya con miles de mensajes, consejos y frases típicas. La felicidad no es
tener mucho dinero con el que comprar lo que te dé la gana, que ayuda
claro; no es viajar alrededor del mundo, aunque gustaría; no es comer lo
mejor cada día, tener el mejor coche, la casa más grande o el plasma que
no te quepa en el salón.Para mí la felicidad es tu risa a carcajadas, mi
sonrisa de lado, besarte, abrazarte, apreciar el sol y el aire. La felicidad es
sentirse vivo y sacar provecho de ello.
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