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Capítulo 1

Elijah

 

No podía parar de mirar a esa chica, se veía tan sola, con su silencio
haciendo ruido en mis oídos, quería hablarle pero me daba algo de miedo,
aún así fui, guiado por una fuerza externa a mí y lo intenté.

-Hola. -le dije sonriendo tratando de parecer amigable.

-Hola. -contestó ella mirando alrededor como buscando una vía de escape.

-¿Por qué no hablas? -fue lo primero que se me vino a la mente
preguntar. Sé que no sonó del todo bien.

Yo no tenía idea de que con esa pregunta inciaría el resto de mi vida.

La chica se llama Mary, es todo lo que sé hasta ahora, y que no habla y se
queda en un rincón hasta atrás de la clase.

También parece tener un tic en las manos y siempre se está jalando las
mangas, es bastante delgada, más de lo que debería, y muy pálida, hasta
de un tono enfermizo.

Sin embargo yo la encuentro bastante interesante, me pregunto qué
secretos esconderá detrás de su coraza. Y estoy planeando descubrirlos.



Capítulo 2

Mary

 

Por favor que no venga, por favor que no venga, ¿qué tal que se entera?
Es peligroso, ¡oh no! Allí está, Elijah, con sus molestas preguntas.

Esta vez parece no acercarse, se queda fuera del salón en el pasillo
hablando con Lewis, su amigo. Estoy a salvo por ahora, solo tengo que
pasar desapercibida. Así que hago lo que hago siempre, alejarme de la
gente.

¡Ah! está viniendo, hasta parece que me anduviera buscando, parece que
mi técnica no funcionó.

-¿Qué haces Mary?

-Nada, viendo.

-Qué interesante, ¿qué ves?

-Las cosas, los árboles, las personas...

Me va a ver, me va a ver.

Jalo mis mangas para ocultarlo, él voltea a verme hacerlo pero no dice
nada.

Aléjateeeeee... no. De repente me invade la sensación de necesidad.
Quédateeeeeee quiero decirle más sin embargo no puedo abrir la boca.



Capítulo 3

Elijah

 

Estamos en segundo semestre de prepa, tomamos historia juntos y estoy
logrando que Mary hable más, siempre se ve algo deprimida y no muy
bien, dice que tiene sueño, pero, es imposible tener tanto sueño todos los
días.

-¿No duermes?

-Sí duermo.

-¿Entonces por qué te da sueño?

Ella se detiene a pensar un momento, dudando si debería decirme o no. Al
final opta por decirme, eso significa que ya me tiene más confianza, o no
lo sé.

-Tomo unas pastillas que dan sueño.

Antidepresivos, ahí está. Yo sabía que esta chica tenía algo.

-¿Y por qué tomas antidepresivos?

Ella no se esperaba eso, no esperaba que supiera que eran antidepresivos.
Abre sus grandes ojos sorprendida y niega con la cabeza. Yo decido no
presionarla, puedo preguntarle mañana de nuevo.



Capítulo 4

Mary

 

Lo sabe. Oh mierda ¡lo sabe! Solo es cuestión de tiempo a que ate todo y
lo sabrá. Estoy en problemas. Sin embargo no quiero que se aleje.

La verdad es que Elijah es un chico bastante agradable, me hace reír de
vez en cuando y me hace olvidar un poco mis problemas. Me gusta su
pelo, esos rizos negros como la noche, me pregunto como se sentirá si
paso mis dedos por el.

¡Pero no debo pensar en eso!

¿Para qué? ¿Para que te pisoteen otra vez? No gracias.

Debo mantenerme firme y concentrarme en Ana y Mia. Ellas sí pueden
ayudarme, ayudarme a ser bella.

También Cat, ella sabe como calmarme. Solo debo concentrarme en eso,
chicos no, ya sabes lo que te hacen.

Son máquinas de demolición, atentas para destruir todo a su paso sin
dejar a una sola estructura en pie.



Capítulo 5

Elijah

 

-Hola Mary.

-Hola.

Hoy Mary se la pasa echada sobre su mesa, no pone atención a la clase y
yo estoy algo preocupado, al final yo vuelvo a intentar preguntarle ya que
nos estamos hiendo.

-¿Por qué tomas pastillas?

Ella vuelve a dudar, pero al final derrotada por mí dice:

-Tomo de tres tipos.

-¿Y cuales son?

-Unas son para bajarme la hiperactividad del cerebro, otras son un
antipsicótico y otras para dormir.

Vaya, que interesante, pero rayos, tengo otra clase, me tengo que ir, pero
debo preguntarle.

-¿Para qué es el antipsicótico?

Ella se queda callada y no dice nada.

-Está bien, me puedes decir después. Nos vemos mañana ¿sí?

-Claro.



Capítulo 6

Mary

 

Hace poco tuve un incidente con Cat bastante fuerte y dejó mi brazo
hecho trizas, le tomé una foto, ¿por qué? Por estúpida.

Elijah tiene mi celular ahorita, está viendo una foto chistosa mientras
todos ríen (Lewis y Richard) pero ahora las está moviendo, ¿qué hago? Si
se lo quito todos sabrán que hay algo y les dará curiosidad, quizá ya me lo
dé... ¡NO!

Es demasiado tarde, se lo arrebato muriendo de miedo. La clase continúa
en un silencio espectral ya que nadie habla después de lo que hice,
confundidos por mi reacción. Por fin acaba y yo salgo huyendo del salón
sin mirar atrás, solo quiero esconderme.

Más tarde decido mandarle un mensaje a Elijah para tratar de calmar mis
nervios.

-Hola, soy Mary, yo... necesitaba saber si la viste.

En unos minutos me contesta:

-Sí la vi.

Yo muero en mi interior, al menos no vio la del charco de sangre con la
palabra WHORE arriba de él. Pero de todos modos, no puede ser, por fin
había conseguido un amigo, ahora seguro dejará de hablarme.

Pero en el día siguiente me habla como si nada, me habla y estoy
bastante sorprendida, sí noto que evita un poco mis miradas pero otra vez
al salir de clase me pregunta:

-¿Por eso tomas esa pastilla?

-Sí.

Ya está, ya lo sabe. Al menos sobre Cat (self harm), me corto.

Ese día en la tarde estando en mi inmensa casa me quedo sola y voy
directo al esquinero donde guardan el alcohol.



Ingiero una botella de tequila y otra de oporto.

Para cuando llegan mis papás yo estoy tratando de abrir una botella de
vino tinto así que huyo a mi habitación pero de todos modos me
encuentran en un pésimo estado, casi al borde de un choque.

Me cuidan toda la noche mientras yo digo incoherencias y le hablo a mi
mamá no sé que cosas en inglés. Es de lo poco que recuerdo al siguiente
día.



Capítulo 7

Elijah

 

Hoy no vino Mary, eso me preocupa bastante si tenemos en cuenta lo que
descubrí así que le mando un mensaje.

-¿Estás bien?

-No.

-¿Qué pasó?

-Pues... me emborraché.

Ay Mary. No entiendo por qué hace estas cosas, al menos aún no. Hace
falta que esté aquí.

Al día siguiente ya viene, pasan unos cuantos días normales hasta uno en
particular que nos tenemos que quedar en la tarde para hacer un trabajo
de la clase.

Yo me siento a su lado y no sé por qué le empiezan a entrar ataques de
risa a Mary, ¿quién es ella? ¿Dónde está Mary? La tímida chica que solo
parece llorar en silencio aunque sin lágrimas.

Pero me gusta, me gusta que ría.

Más tarde me manda un mensaje.

-Gracias Elijah, tenía años que no me reía así.

-De nada, me hiciste el día.

A partir de ahí empezamos a pasar más tiempo juntos, siempre que
tenemos tiempo libre lo pasamos juntos. 

Y entonces llega esa tarde.



Capítulo 8

Mary

 

Hoy no sé que tengo, pero lo haré porque ya no aguanto las ganas, tengo
que saber, ahora soy yo la que tiene que preguntarle, así que con la
valentía en alto y sin analizarlo mucho le mando un mensaje.

-Elijah, ¿puedo preguntarte algo?

-Claro

-¿Te gusto?

Escondo el teléfono entre mis piernas con miedo de ver la pantalla pero al
final la veo y para mi sorpresa dice:

-Sí, me gustas Mary.

¡Ah! ¡Yo lo sabía!

Al día siguiente no podemos parar de mirarnos a los ojos, y estando arriba
en nuestro tiempo libre en la sala común qudamos estresantemente
separados por nuestros amigos así que empezamos a mandarnos
mensajes.

-¿En qué piensas? -dios, tiene años que nadie me preguntaba eso.

-Cosas.

¿Qué cosas?

-Unas.

-¿Quieres ir a otro lado?

-Sí.

-¿A dónde?

-¿Vamos afuera?

Elijah se para, yo también y salimos sin decirle nada a los demás. Nos



quedamos a la mitad del pasillo, con el sol como único testigo.

-¿Entonces en qué piensas? -insiste.

-Ya te dije.

-Solo dijiste cosas.

Mmm, es arriesgado pero...

-¿De verdad quieres saber en qué estoy pensando?

Como atraídos por una fuerza magnética nos acercamos y de un momento
a otro nos estamos besando. Es un beso un poco torpe pero suave y muy
LINDOOOOOOO. El mejor beso de mi vida, eso seguro.

 



Capítulo 9

Elijah

 

No puedo creer que haya pasado, me estaba muriendo de miedo, sin
embargo todo fue perfecto, tal y como debía ser.

Al día siguiente lo primero que hacemos es vernos, platicamos un
momento y después ella pregunta:

-¿Qué somos?

Yo no sé que responderle así que me quedo callado y ella hace como que
lo olvida. Después más tarde subimos a la sala común nosostros dos solos
a ver algo y ella vuelve a preguntar, esta vez le contesto que si somos
novios y ella encantada dice que sí.

La verdad es que estoy bastante feliz, Mary es bastante diferente de las
demás chicas, aunque aún no la conozco muy bien, pero sé que lo haré
más tarde.

Al principio no le decimos a nadie que estamos juntos, porque pues no
hay exactamente una manera de decirlo, pero nuevamente en clase de
historia Mary se siente mal por lo que yo tomo su mano mientras duerme
y así es como la gente se empieza a enterar.



Capítulo 10

Mary

 

Ay qué feliz estoy. Tenía tiempo que no estaba así de feliz, sin embargo
también estoy preocupada, no quiero perder a Elijah, pero él quiere que le
cuente mi historia, y mi historia no es bonita, es muy fea. Pero aquí
estamos, sentados en una banca con sus ojos sobre mí, aguardando. Así
que empiezo.

-Todo empezó cuando tenía doce años, empecé a cortarme porque estaba
demasiado deprimida por culpa de mi mejor amigo que me dejó
simplemente porque me gustaba, después vino la anorexia...

Yo empiezo a ponerme mal así que Elijah me pasa un brazo por los
hombros. Continúo.

-Tuve un ex novio que me dejó terriblemente mal, era un total sádico, no
te imaginas lo que sufrí con él. Después me mudé de ciudad y cuando
parecía que las cosas debían de estar bien yo solo empecé a cortarme
más y a vomitar hasta que me cacharon claro, pero llegué a estar muy
mal enserio. Ahorita aún vomito y me corto aunque quisiera no hacerlo.
También he estado con muchos hombres, porque yo solo quería que me
quisieran, quería amor y atención por un momento. Yo... soy un
monstruo.

Elijah me dice que no es cierto, trata de digerir mis palabras y me abraza.

Aún no ha corrido, eso debe ser una buena señal. Creo.



Capítulo 11

Elijah

 

No me importa lo que haya hecho Mary, yo quiero estar con ella.

Terminamos el segundo semestre con algo de dificultad, nos cambiamos
de escuela juntos para iniciar de nuevo y al principio todo parece ir bien,
Mary ya no vomita, y casi no se corta, hemos avanzado mucho y la
conozco un poco mejor.

El gran problema es que empeizan sus crisis suicidas, logra sacarme
varios sustos por mensajes. Llega un día que está decidida a hacerlo,
hasta hace una lista con las cosas que quería hacer para que yo las haga
por ella y otras que las hagamos el día siguiente antes de que se vaya.
Claro que yo no voy a permitir que se vaya, no la voy a dejar ir sin luchar
primero.

Y por suerte logro hacer que se quede, pero más adelante viene una
segunda crisis más fuerte en la que estando conmigo se toma una pastilla
que le hace daño, le cierra la garganta, así que espera junto a mí a que la
vida desaparezca, yo intento mantenerla tranquila pero me estoy
muriendo de miedo de perderla. 

Al final la pastilla no hace el efecto esperado y sobrevive, ella se queda
bastante traumada por lo que casi hizo y decide tratar de no volver a
intentarlo y me pide que no la deje hacerlo.

Voy a hacer hasta lo imposible por tenerla conmigo, no la dejaré ir.

2017



Capítulo 12

2024

Mary

 

-Los declaro marido y mujer.

No lo puedo creer, es el día de mi boda, con Elijah, después de luchar
tantos años por fin nada podrá separarnos, excepto yo, yo soy la única
que pone todo el resto de nuestra vida en peligro. Pero Elijah dice que
mientras estemos juntos todo estará bien.

Tenemos una fiesta increíble, nada muy aparatoso, solo nuestra familia y
amigos cercanos, perfecto en pocas palabras.

Al día siguiente partimos a Escocia para nuestra luna de miel, visitamos
las piedras gigantes de Craigh na Dun que vi en una serie hace muchos
años, también visitamos varios palacios y vamos a Edimburgo.

Es muy bonito y verde con sus grandes montañas y los bosques, quedo
totalmente enamorada de los bosques.

Cuando volvemos una semana después estoy más que contenta, sin
embargo hay una realidad que me asusta, las personas en Escocia se
quedaban viendo mis brazos mutilados, unos apartaban a sus hijos, me
sentí mal, pero Elijah estuvo ahí todo el tiempo, y eso me llenó de
valentía.

Sin embargo ahora que estamos aquí en nuestra nueva casa la depresión
me golpea fuertemente.



Capítulo 13

Elijah

 

Cuando llego a la casa después de haber comprado comida no encuentro a
Mary por ninguna parte. Comienzo a asustarme al no escuchar respuesta,
pero entonces oigo un leve gemido de dolor.

-¿Mary?

-Elijah. 

Se oye su voz desde el baño de la habitación que quedó vacía, el cuarto
de nuestro bebé que pensamos tener algún día, como no se me ocurrió
buscar allí.

Entro corriendo y es cuando la veo, Mary está tumbada en el piso con un
charco de sangre formándose a su lado.

-¡Mary! ¡Por dios no!

Rápidamente le amarro una toalla en la herida de la muñeca y me la llevo
al hospital a toda velocidad. Afortunadamente logran salvarla.

-Elijah, -me mira con ojos llorosos -yo... yo no quería... fue ella... las
voces...

-Shhh, tranquila, aquí estoy.

En eso entra el doctor y nos mira por largo rato antes de decir:

-Señores es un milagro que usted esté viva, pero tengo otra noticia que
darles, no iba solo a morir usted señora Mary, iba a llevarse a otra vida.

-¿De qué habla?

-Está embarazada.



Capítulo 14

Mary

 

-Que estoy... ¿qué?

Elijah me mira con la cara llena de lágrimas y yo no sé que decir.

-Los dejo para que hablen y decidan que hacer, aún es buen tiempo para
hacer un legrado si no quieren al bebé.

-LÁRGUESE DE AQUÍ. -le digo lo más bajo que puedo, ¿quiere matar a mi
bebé?

El doctor se va y yo volteo a ver a Elijah. Él dice:

-¿Eso significa que lo quieres?

-Elijah es nuestro bebé, ¿cómo no voy a quererlo?

-Ibas a matarte...

-Yo no sabía que estaba embarazada, y estaba teniendo un ataque, no
pensaba, lo siento.

-Está bien tranquila, ya está bien, estaremos juntos.

Nos abrazamos y en cuanto me dan el alta salimos a nuestra casa a avisar
a todo el mundo de que nuestro bebé viene en camino.



Capítulo 15

Elijah

 

Mary no para de gritar, estoy con ella en la sala de partos agarrando su
mano, no sé quien está más nervioso, si ella o yo.

El doctor dice que todo va bien, que no nos preocupemos, y en unos
minutos más tenemos a nuestro hermoso bebé de piel nívea con rizos
negros en los brazos. Primero lo carga Mary, su mirada se ilumina de una
manera que no había visto antes, se ve tan hermosa. Después con una
sonrisa me lo pasa y no puedo creer lo pequeño que es.

Le ponemos Alex Elijah, Mary quiso ponerle así y por mí está bastante
bien, me gusta.

Pasan los años y viene otra bebé llamada Mary Terese, ahora somos una
familia de cuatro. La familia más bonita del mundo.

Mary ya no tiene recaídas, de haber sabido que lo que necesitabamos era
un bebé lo habríamos tenido antes. Los quiero tanto, sé que vamos a ser
muy felices en los años que nos quedan por vivir.
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