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Capítulo 1

Miércoles, 15 de noviembre de 2017

Llevo muchos días sin escribir, diez para ser más exactos. He estado mal,
pero se acabó. Mi mente estaba ganando de nuevo.

Hoy en la intervención familiar me ha salido todo lo que llevo dentro
desde hace días y me he dado cuenta de comportamientos que me están
llevando de nuevo a la perdición. Tengo que luchar más aún, sino el barco
se hunde y no quiero volver al fondo del mar.

Me siento fuerte, al menos en este instante.

Sólo espero algún día poder recordar mi vida como si hubiera sido un mal
sueño, lleno de pesadillas y fantasmas. No puedo permitir que ese mal
sueño sea mi realidad como hasta ahora.

Vi la luz por unos instantes, como ráfagas entrando en mi mundo y saqué
los pies y los posé sobre la tierra para andar. Cuando pensaba que había
salido de la pesadilla, el suelo desapareció de entre mis pies y volví a
flotar. De nuevo todo se oscureció como si de repente apagaran la luz y
volvieran a atarme a mi destino. Un destino oscuro, triste y solitario.

Quiero volver a salir, volver a sentirme viva en este mundo y no en el
mío, porque el mío es la muerte en vida.

Pierdo el control. La cabeza se me va a otro lugar, no sé cuál es, pero no
me gusta. Ni siquiera es el de siempre. Parece más poderoso y malvado
que el anterior. ¿Pero que estoy diciendo? Tiene que ser el mismo. Quizá
yo he cambiado y mi mundo está enfadado y me quiere absorber,
manipular y esclavizar.

NO QUIERO PENSAR EN ELLO

Me he dado cuenta de que nunca he sido dueña de mi vida y de que he
hecho cosas horribles, sobre todo hacia mí. Yo misma me he castigado y
al resto del mundo también. Personas que me querían, que encontraban
un atisbo de dulzura y de bondad en mí terminaban llevándose las hostias
y no sabían qué hacer con mi dolor. Era imposible calmarme para
siempre. Dormía unos instantes y volvía a la carga, cada vez con más
fuerza.

LA OSCURIDAD, MIS MOSTRUOS, MI SOLEDAD, MI DOLOR, MI MIEDO, MI
IRA, MI PLANETA, MI MUNDO



Capítulo 2

Jueves, 16 de noviembre de 2017

Mi cabeza no está en su sitio. Sigo con mis pensamientos. Siento una
tristeza inmensa y estoy cansada, muy cansada.

Intento sentir mis pies, pero no sé dónde están. ¡Qué pasa conmigo! Toda
una vida tirada por la borda. 

¡Mi cuello me está matando!

No te engañes. Quiero olvidar, quiero sentir la realidad.

No te engañes. Tu vida estaba perdida desde el momento que naciste.
Este no era tu lugar, pero te ha tocado y aquí estás.

Noo, no, no, no, noooo.

¡Nadie siente nada!

 



Capítulo 3

Domingo, 19 de noviembre de 2017

Me sigue escondiendo. Me ha engañado.

Celebraba su cumpleaños hoy con su familia. ¿Por qué no me lo puede
decir? ¿Por qué no me cuenta lo que piensa? Si ha de esconderme que me
diga porqué.

¿Soy el bicho raro?

¿La loca?

¿Qué soy?

Quiero oírlo, quiero saberlo. 

Me he pintado de guerra pero aún no me he vestido porque tengo miedo.
He pensado salir a beber, pero no quiero hacerlo. Si viene preferiría no
estar, pero si me voy la liaré.



Capítulo 4

Lunes, 20 de noviembre de 2017

Despertar - Otra vez me cuesta levantarme y seguir mis rutinas. Estoy sin
ganas, sin ilusión. Hasta se me pasa por la cabeza no ir al hospital, pero
tengo que luchar.

¡Por favor Emma, ve a la ducha o ya no llegarás!

Regresar - Salgo de la UTP. Casi pierdo el bus. No llevo saldo suficiente.
No tienen cambios de 20 euros. Un señor me da 1 euro que me falta. No
puedo respirar. Intento calmarme. ¡Ya está! Ya me he acomodado. Tengo
muchísimo calor. Me pongo la música y escribo para mantener la calma.

¿Está lo suficientemente oscuro? Lo suficiente para ver tu luz. ¿Te sientes
parte de esto? ¿Te vuelve loca? Y yo que....

Manos sudorosas tocando lo inapropiado. Mi mente está presionada y
enjaulada. La falta de espacio....

Sé que te hice llorar, sé que a veces quieres morir. Sé libre. Vive sin mí.
Uno de los dos es un bebé por accidente. Me temo que ese soy yo. Y yo
que.... Y yo que....

 



Capítulo 5

Lunes, 27 de noviembre de 2017

Camino a la UTP - La soledad me invade al salir al exterior. Notas
musicales que descienden con dolor. Rayos de sol levemente calientan mi
rostro. El sonido de los coches paliado por la voz solista, delicada,
profunda y humilde. Pido comprensión, pero la naturaleza forma parte del
dolor. ¿Cómo conseguir el perdón?

El mismo rey Sol me acompañaba al final de mis llorosas fechorías. ¿Y
ahora? ¿Quién calienta mi ser? ¡No hay nada! ¡Nada que sentir! ¡Nada que
vivir!

Siempre vuelvo al lugar de mi muerte, al lugar de mi desaparición, al
momento del dolor inmenso que rompió mi alma y sesgó mi corazón.
¡Nunca sabré quien podía haber sido! Me siento cada vez más pequeña.
Necesito una vida, una vida que vivir de nuevo.

Ahora tengo que bajar, bajar al mundo real. Respiro profundamente,
ansiedad exhala mi boca, bajo el escalón, pongo un pie en el asfalto y
salgo a la luz. El aire me rodea y doy mis primeros pasos. ¡De nuevo en
Siberia! 

Siento la nada, Siento el vacío...

¡SIENTO EL DOLOR!

Terapia - Mi mente aislada siente aturdimiento y pesadez. No me expreso
con claridad, me retraigo y sufro al escuchar.



Capítulo 6

Miércoles, 29 de noviembre de 2017

Me siento perdida. No consigo volver a la realidad. No tengo realidad.
Añoro la UTP. Allí estaba protegida, arropada, mimada... ¡Nunca volveré a
sentirme así!

No puedo más. ¿Por qué tanto dolor? Nunca acabará. No puedo  seguir.
Mis lágrimas se derraman con fulgor. El mundo desaparece. Comienza el
subidón. No lo puedo detener. Retembla todo mi ser. La presión en mi
cabeza no me deja ver, no me deja comprender. Vuelve la tristeza
inmensa. Mi corazón llora al compás de mi dolor. ¡Alma propia, eso es! No
son fantasmas. ¡Soy yo!!Soy yoooo...!

¿Por qué me piden que renuncie a mí ser? No puedo, no puedo hacerlo.
Me estoy muriendo. Nadie entiende nada. Soy así, es mi sino. Soy mi
propia perdición. 

Llega la calma, llega el vacío, la frialdad, el aturdimiento, la ira, la
necesidad de acabar. La mente se me va. Llega el otro lado, el lado
enfadado que me arrastra a terminar, a fustigar mi ser, a castigar mi alma
pura y a convertirla en un lugar oscuro del que nunca podré escapar. 

¡Dios! ¿Por qué me dejaste? ¿Por qué lo hiciste? Tú me mataste. Tus seres
perfectos irradian ira y maldad. Engaños, mentiras, crueldad... ¿Este es tu
mundo? ¿El que nos prometiste? Nunca he creído en ti, porque me
engañaste. Primero me arrebataste lo único que tenía y luego clavaste
una estaca en medio de mi corazón. Sentí la muerte, la oscuridad, el dolor
de saber que nunca tendría paz y que nunca me volvería a amar.

¡Notas delicadas calientan mi alma y aplacan mi dolor!

Y vuelve a empezar, pero no puedo llamar, no puedo hablar. Sólo quiero
pintar, pero mi pulso no lo permitirá. ¿Qué he de hacer?

¡OTRA VEZ NO PUEDO RESPIRAR!



Capítulo 7

Jueves, 30 de noviembre de 2017

¡Otro día más! Otra Terapia, grupo, enfermería. Y sigue mi dolor. Mi
interior se hunde en el abismo. La oscuridad me absorbe. ¡Quiere jugar!

El peligro acecha cada vez más. Me obsesiona. Toma el control y le dejo
jugar. Con dedos largos, oscuros y tenebrosos me acaricia, como si fuera
un ángel negro trepando del infierno. ¡Vete! Vete de una vez.

¡Déjame respirar, déjame soñar!



Capítulo 8

Lunes, 11 de diciembre de 2017

Comienza el suave vaivén de suspiros melódicos que fluyen de mi mente
llamando a Dios, a ese espíritu maligno y olvidadizo que me abandonó.

Fui a un bosque sombrío, lleno de hojas flotantes matizadas por las
sombras de los árboles y el viento estremecedor. Siento la paz, la
soledad, la belleza de la grandiosidad.

Me aíslo en mi mundo ausente que me atrapa y no me deja escapar. Me
ofrece calma y humildad. Soy su hija, formo parte del astro sensible que
ilumina mi pesar, mi congoja y mi soñar.

¡NUNCA PODRÉ ESCAPAR! Alimenta mi alma y no para de sonar.

Vuelve el estruendo de mi corazón, rugiendo sin cesar, suplicando el
perdón, perdón que nunca llegará. Sal a la vida y vuelve a caminar.

Comienza la espera, mis músculos se tensan y mi estómago comienza a
pinchar. ¿Madre Rajols cuando me ayudarás?. Ya nadie viene a suplicar.
¿Estarán curados? ¿Habrán dejado atrás su pesar? ¿Habrán vuelto al
mundo que respiraron al nacer? Quiero poder recordar ese primer aliento
al despertar, pero no puedo.

¡Quizá nunca ocurrió! ¡Quizá nací entre tinieblas y oscuridad!
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