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Capítulo 1

SOLEDAD

Parece gracioso como en un segundo podemos llegar a sentir un poco de
todo.

En un momento estas con tus amigos riéndote de la más mínima cosa y
luego llegas a casa donde estas solo, donde vive el silencio y se convierte
en tu mejor amigo.

Este te abraza en un vacío desgarrador, en ese entonces te sientas en el
suelo frio de tu habitación con un cigarrillo entre tus dedos y una botella
de whisky en la mano pensando que en realidad tus amigos no son tus
amigos.

Tienes miles de pensamientos pasando por tu cabeza; quieres hacer caso
omiso y ruegas para que todo eso que sientes dentro de ti se vaya
mientras hablas contigo misma.

Deberías ir a la cama? Si. 

Pero están las consecuencias de que tu cerebro no puede dejar de
funcionar en ningún momento y te duermes con un llanto que no pasa a
más que un dolor en tu pecho reflejado en tus ojos.  La almohada siempre
parece ser buena para abrazar.

Así es como vuelve a comenzar un nuevo día y se repite todo lo que en
esta tarde te has contado a ti misma.

Ayer te prometiste dejarlo ir, prometiste sanar y tratar de olvidar.

Olvida todo menos tus propias promesas, porque esas las llevaras para
siempre contigo. 
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