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Capítulo 1

Una vez estaba con alguien y le pregunté: "¿Qué podría hacer por ti?".
Ella me contestó: "Quiero que seas real, sin importar que. Que no seas
como las demás personas farsantes que mienten sobre sí mismos e
intentan apuntar a cosas que no son."

Esta noche me pregunté...¿Realmente se puede ser real?

En un mundo donde la gente puede ir presa (o peor) por sus
pensamientos, donde todos esperan algo de uno, donde los moldes
sociales labran los caminos de comportamientos que uno debería tomar o
no. ¿Que tan factible es ser real?

Y salir a la calle, expresar mis pensamientos, liberar mis sentimientos,
intentar razonar con las personas para que se cree una retroalimentación
que nos haga valorar y entender los otros puntos de vistas existentes y
entonces crecer como personas. Ser real y no tener que fingir ser
romántico o ser seco con una persona del sexo opuesto para captar su
atención de manera que se pueda dar paso a iniciar una relación. Ser real
y que me den trabajo en cualquier lugar y no exista opresión.

Es un sueño utópico llegar a ser real. En un mundo que lucha por
alienarnos y un sistema que tiene todo calculado para evitar las
extravagancias. Es imposible pensar siquiera en poder decir siempre lo
que uno realmente quiere decir, o exteriorizar esos sentimientos que a
veces no lo parece...pero están ahí; puesto que en este mundo todo lo
que uno diga puede ser usado en su contra. Y precisamente ese último
pensamiento es el que ha hecho que poco a poco, hombres y mujeres
confinen más sus pensamientos y sentimientos.

Hasta que por fin...se encuentra a alguien, con suerte un grupo de
personas. En donde uno puede ser algo más real. Y entonces uno se da
cuenta de lo feliz que se puede llegar a ser al estar con gente que
realmente nos valoren por lo que en realidad somos. Gente que no se fija
en etiquetas ni en portadas, simplemente les importa la manera de ser y
desenvolverse que puede tomar uno ante la vida. Gente que te acepte con
tus errores y victorias. Y cada vez que mire que en realidad vas tomando
un camino que solamente lleva a daño. En vez de regañar, entienda
razones y a punta de razón te devuelva a los caminos correctos.

Esa gente, es la que vale la pena. La gente con la que uno puede ser
quien realmente es. Son los verdaderos amigos. Y con suerte esa amistad
conlleva a algo más y ambos se enamoran como individuos completos,
aceptando todo lo que una persona conlleva; logrando una relación



hermosa en donde nunca harán falta mentiras.

Supongo que...hay que vivir un día a día bajo principios. Lo que sea que
demuestre nuestra esencia y sea nuestra carta de presentación para
diferenciarnos de los demás. Pero, hay que ser reales únicamente con
aquellos en los que se puede confiar. Permitirle a la gente que sea real
con nosotros. Y siempre mantenernos reales a nosotros mismos. Teniendo
en mente quienes somos, de donde somos y lo que vamos y podemos
lograr.
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