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Capitulo 1

Colapso.

Es el momento en que la vida te obliga a detenerte en seco y recapacitar
sobre tu forma de vida.

En ese mismo momento, en el que te ves cayendo en picado a un abismo
del que no logras, en ningun momento, ver el final, es cuando, realmente,
estas ascendiendo.

Pero no seras capaz de verlo si no das la orden de detencion completa de
tu cuerpo y mente.

Y es cuando lo haces, cuando te giras y observas que, sobre ti, hay un
firmamento entero, lleno de galaxias, de planetas, de estrellas, de vida. Y
sabes que ya no quieres volver a girarte, no quieres seguir "cayendo"
esperando ver un final que no sabes si va a llegar.

La opcion de volar hacia arriba y desplazarte por cada rincon de ese
universo lleno de recovecos que nadie ha llegado a explorar es mucho
mas placentera.

Ahora, es ahora cuando sabes que vas a poder dejarte llevar, guiarte por
las cosas que vayas encontrando en el camino, conociendo todo aquello
que siempre ha estado ahi para ti pero que nunca has logrado ver, cegada
por lo negativo.

Ahora vas a decidir, ha llegado la hora de desterrar aquello que no es para
ti y acoger todo lo que pueda traer consigo la felicidad anhelada o, si a
largo plazo no se cumpliera, una experiencia bonita que poder recordar el
resto del camino.

Sin anclaje, sin freno, con cautela y paciencia.

Y, sobre todo, con los sentidos abiertos a descubrir cada minuUsculo detalle
que la vida te regale.
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