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Capítulo 1

COMO CUANDO SIENTES

QUE EL ALMA SE ROMPE

 

 

 



Capítulo 2

A veces una vida entera no es suficiente

Para olvidar un beso…



Capítulo 3

Un sabio dijo:

 

No sientas miedo de perder

a quien no se siente afortunado de tenerte…



Capítulo 4

PRRELUDIO

 

La noticia me tomó por sorpresa, no me lo esperaba. Me sentía tan
seguro, tan inamovible, que nunca lo vi venir…

Que tristeza, el sol se me ha ido de la vida, ya no te quedan más razones
para amarme, ninguna, de todo el manojo que tenías, ya no te queda
ninguna.

¿Me quieres dejar?

¿Quieres marcharte?

Pe…pero, ¿Y nuestros sueños? ¿Y nuestros planes? ¡Aún no tenemos a
Emanuel y a Sofía!... Amor, amorcito ¿Y la casa con el Jardín y la psicina?
Ah y recuerda que hace poco adoptamos a Apolo, nuestro perrito, dijimos
que sería nuestro primer hijo.

Espera, espera, ven, acércate, acércate flaca, acércate… Piénsalo bien.
 Recuerdas la primera vez que te dije TE AMO, si lo recuerdas, debajo del
puente del metro, en una noche de abril, en medio de la lluvia, ¿lo
recuerdas?… ¡Me duele el corazón, flaca!  ¿Por qué me ocultas la
mirada?... ¡Háblame por dios! No merezco tu silencio… ¡No, no lo
merezco, demonios!

Sabes que soy un tipo duro, y no voy a llorar, no voy a llorar delante de ti,
ni delante de nadie… Pero háblame por amor a dios, háblame, ¡Háblame
ya mismo! ¿Cómo es que no me sostienes la mirada?

Siento tus manos frías, están muy frías y tus labios están helados,  y no
me miras a los ojos… ¿Se trata de otra persona? ¿Te enamoraste de otro?
¿Acaso es mi actitud, flaca?... amorcito, yo puedo cambiar, puedo
transformar mi conducta para que tu estés contenta, sólo dime en que
debo cambiar, y lo haré inmediatamente. Amorcito no quiero que me
dejes… no, no quiero.

Un silencio, nadie hablaba, nadie opinaba…

Luego…

Ummmm vaya que si eres descarada… dices que te has cansado, pero no
entiendo… ¿Cansado de qué? ¡De un hombre que te ama! ¡De un hombre
que te lo ha dado todo! ¡De un hombre que te ha hecho su prioridad! ¡De



un hombre que aprendió que la mitad de su tiempo te pertenece!...
Ummmm vaya, créeme que no te entiendo…

El silencio nos domó…

<<La voz me tiembla>>

<< Siento miedo>>

<<Siento frío>>

<<Siento decepción>>

<<Quiero vomitar>>

<Tantos planes a la basura>>

<<Tantos sueños a la mierda>>

<<Tantos momentos compartidos, unos mágicos, otros tristes, otros
fenomenales…>>

<< Oh no, eso sí que no, cuando hagas el amor con otro hombre
Claudia… ay no quiero ni pensarlo, no, no, no…>>

Flaca dime ¿Por qué te quieres ir? ¿Por qué me evades la mirada?…
¿Sabes?  Hace un tiempo que no te siento mía. Dormimos juntos y a
pesar de ello, me dices que sientes frío… ¿Qué pasa? ¿Dímelo?

Ok, ok, no quieres hablar, bien, ¿Sabes Claudia? yo, yo no merezco tu
silencio… no, no lo merezco.

Respiré hondo, muy hondo y mis ojos se encharcaron…

Escúchame bien: “Esta vez no voy a malgastar mi alma diciéndote cosas
para detenerte… esta vez no lo voy a hacer Claudia”.  Es seguro que no
voy a morirme por estar tan triste, es más, les oraré a los santos por tu
buena suerte, para que siempre te cuiden y para que nunca te traicione
nadie… ¡Siento que mi alma se rompe, pe… pero no te voy a detener!
¿Quieres irte?  ¡Bien pues vete!

Te amé como a nadie en el mundo, y si, sin duda me dejas destrozada el
alma; “Algunas veces el amor es una lección, y lo mejor que podemos
hacer es aprender de él”…

En las noches te pensaré, te sufriré, añoraré tu piel, tus  besos, tu
aroma… voy a sufrir;  Ayyyy Claudia como me dejas el alma destrozada,
pero no te voy a detener, sigue tu vida que yo me encargaré de superar la



mía…

¿Sabes flaca, alguna vez has sentido que tu alma se rompe?... Así me
siento yo, así mismo.

La miré con ojos de furia y le dije:

No lo hagas, detente por favor, detente, no me toques, no me sirve de
nada tu lastima, no lo hagas, por favor…

Hoy tiras al olvido a aquel que te enseñó a disfrutar la vida, aquel que tus
fracasos consolaba mientras te peinaba en la cama, aquel que por ti todo
lo apostó… y sabes ¿Cuál fue mi ganancia? Ja-Ja-Ja-Ja, mi ganancia flaca,
fue que me rompieras el corazón…

Meneé la cabeza de un lado al otro y le dije: --- Si supieras que soy fuerte
para comprenderte, sólo háblame que yo puedo... si creo que puedo
entenderte…

Pe… pero, no tienes que besarme, tampoco pedirme perdón, ni menos
abrazarme para confundirme más... no, no ocultes la prisa que ya tanto
has ocultado… mejor vete, vete y déjame tranquilo… déjame, vete ya.

Un viento nos refresco la cara…

Vaya, ahora si quieres hablar…

Ummm ahora me recriminas…

Eh ¿Qué dices? ¿Cómo? ¡Ayyy por favor, Claudia! Con que derecho vienes
toda arrogante, a reprocharme con tu cara bien lavada... ¿Con que
derecho, ah?… Respétame, yo te amo, he puesto mi empeño en amarte y
complacerte. Ah mejor no digas nada flaca…

Respiración entre cortada…

 Llanto de ella…

 Leves sollozos míos…

Flaca, no te preocupes por mí, yo voy a estar bien y te puedes marchar,
te agradezco el tiempo que estuviste aquí, y te juro  que nunca, nunca te
voy a olvidar…

Me llevé las manos al rostro y me refregué una y otra vez a ver si podía
despertarme de éste absurdo sueño… pero no era un sueño, tampoco una
pesadilla, hubiese querido que fuera una pesadilla, pero no, no lo era,



pero si era la dura y triste realidad…

Entonces tomé aire en mis pulmones, lo liberé por mi boca, me relajé y la
vi con su cabeza gacha y brazos cruzados:

¿Sabes? pensándolo bien, ven para acá, acércate flaca, mírame, levanta el
mentón, mírame…

Sus ojos miel me partieron el corazón, entonces le sonreí, aunque le
revelé mis ojos aguados…

La tomé de las manos, la acuné en mis brazos y le susurré al oído:

---“Gracias, sólo puedo darte las gracias por cruzarte en mi vida, por los
momentos felices que me has regalado… Es muy cierto que en la vida,
todo nace y todo muere, entonces ¿Por qué iba a ser el amor la
excepción? Tienes razón mi luna y mis estrellas, te amo y te amaré y debo
agradecerle a la vida, al universo, a Dios por haberme dejado disfrutar de
tu compañía, pero entiendo que el amor es también soltar, y aunque se
quiebre mi corazón, sé que esto es lo mejor… si tienes razón… dejémonos
por amor… Si por amor… ¡POR AMOR PROPIO! por su puesto…  Si, POR
AMOR PROPIO.

Adiós, flaca, adiós…

Le besé sus manitos, las mejillas, los parpados, la boca… era una
despedida… ella se quiere marchar y yo por amor la voy a soltar, si por
amor… ¡POR AMOR PROPIO!



Capítulo 5

CONCLUSIÓN

 

Amigo, amiga… si sientes miedo, miedo por perder a tu pareja. Miedo
porque te va a dejar… miedo porque él es inestable, o miedo porque ella
no va enserio contigo…

Oye amiga o amigo, déjame decirte que el peor error que puedes cometer
es volverte dependiente de su amor… el día que tú le demuestres que
dependes de su amor, ese día será el principio del fin, porque él, o ella,
habrán cobrado ventaja sobre ti…

Lo mejor que puedes hacer es caminar con la frente en alto, portarte
digno contigo mismo…

Si tu amada o tu amado deciden dejarte, deciden marcharse, pues te
informo que no los puedes detener… debes dejarlos marcharse…

Entonces tú, si tú, te sugiero que camines hasta un espejo, te pares allí,
te mires y sonrías, haz tus mejores poses y repitas en voz alta, mirando
tu imagen en el espejo:

--- ¡HOY TE DEJO IR AMOR MIO!… TE DEJO IR, POR UN ACTO DE AMOR…
SI DE AMOR PROPIO PARA CONMIGO

No pienso humillarme, no pienso llorar, no pienso perder mi dignidad ante
ti, ni ante nadie… Yo como persona sabia le doy gracias a Dios, a la vida,
al universo por haberte cruzado en mi camino… Pensé que eras mi alma
gemela, mi media naranja, mi hilo rojo… eso pensé y estaba seguro, pero
ya ves como no acerté…

Si te quieres ir vete…

Yo por mi parte, respiraré y exhalaré un aliento de vida, un nuevo
comienzo… y lo haré porque me amo, mi amor propio puede más que
cualquier decepción… y te lo demostraré, o mejor dicho me lo demostraré
a mí mismo…

Gracias, flaca... gracias por todo lo que me diste.

Pienso que estamos en la tierra para aprender, para dar amor, para que
nos amen, pero nunca, nunca debemos perder nuestro amor propio… ese



que nos ayuda a hacer de lo imposible, lo posible…

Gracias flaca, ¡Mucha suerte!
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