Coffee & Breathe

Montse CruzR




Capitulo 1

Pros y contras

Seria una larga lista,
llena de pros y contras,
mucha magia y amor,

pero odio y amargura también.

Pros y contras,

Pro 1: me encanta

Pro 2: su personalidad me fascina
Contra 1: es muy necio

Contra 2: es una pared negra

Magia y amor,

en la magia, sus manos,
SU VOz Yy Su sonrisa,

en el amor, sus abrazos,

su mente y sus besos.

Rencor y amargura,
en la segunda, no me dejaba ayudar,

su obsesiodn por el control y su autodestruccioén,



y en el primero, su partida,

sus escuetas explicaciones y sus cambios de humor

Y a pesar de la lista,

mi corazon idiota le pertenecia,

quiza mi alma también, pero,

lo qgue mas me gustaba, dejo libre mi mente,

gue aunque le pensaba, no le pertenecia.



Capitulo 2

Fragil

No dejo de quererte,
no he olvidado nada
jamas pierdo detalle

y pocas veces te alejo.

Pero me quiero mas yo,
mi dignidad me obliga
mi orgullo se impone

y mi ego se levanta.

Esas estrias que tu odias,
son para mi divertidas
no soy la talla adecuada

y tu no tienes la estatura perfecta.

Todos mis defectos,
para mi son virtudes,
y para ti, limitantes

iQué mente tan fragil!



Tu burla constante
hacia mis suefos,
tu desprecio

a mi romance

iQué idiota!

No pienso arreglarte
Yo pienso en amarme
mientras tu

decides crecer



Capitulo 3

Recuerdos

Un afo,
hace un ano,
el tiempo se detuvo

el rumbo cambio.

Tu aroma se cruzo
nuestras miradas se enlazaron
las sonrisas aparecieron

y las conversaciones abundaron

¢Por qué me tratabas diferente?
éPor qué creia en ti?
me encantaba verte reir

te encantaba sostenerme

¢Como me hacias sentir?
¢Qué te gustaba de mi?
Un par de miradas timidas

dos palabras y quedé muda



Te gustaba,

me gustabas,

iQué impuntual el destino!
Todos nos sefialaban

iY que mas da!

Si nuestro mundo ahora

una sonrisa y una mirada



Capitulo 4

Expiacién

Catarsis,
es lo que encuentro en mis letras,
lo que plasmo en ellas,

el trozo de mi vida.

Catarsis necesito,
para arrancarte de mi vida
extirparte de mi piel

y exorcizarte de mi alma.

Mas aun en la expiacioén,
recuerdo la profundidad
no solo de tu ser, también

de tus sigilosos ojos café

iMaldita catarsis!
Traes a mi mente itanto!
bueno y malo

pero nada imprescindible



La textura de tu piel,

tu abrazo sin igual,

tus labios timidos en los mios

tu mano firme a mi lado

pero ioh catarsis! termina ya, por favor
llévate todo,

incluido a él.



Mi ruina

Sentir tus labios,

el calor de tus abrazos
la pasion de esa mirada

y el deseo en tus palabras

Abrazarme a la ilusion
de un amor irreal
de un sentimiento inmortal

que contigo has de llevar

En tus palabras,
mi ruina, mi calvario

mi castigo, mi penuria.

Y aunque parezca absurdo
yo por ti aun lucharia

aun te creeria y asi
volviese a suceder

aun te amaria

Capitulo 5



Sin mi

Los ojos de ensuefio
que me persiguen
me invaden

me llaman

Esa voz que susurra
tantos encantos que
ves en mi, todos ellos

me tientan

Pero tu lejania
tu distancia, que me orilla

a dejarte sin mi

Es la misma que hoy
susurra que te deje partir
y por el dolor sentido

te pido

iNo te marches sin mi!

Capitulo 6



Conexidn

¢Almas gemelas?

Decir eso, es limitar

Mi confidente, mi amigo

la persona correcta

Por quien un hola
ponia a temblar mi ser
un mensaje

sacudia mi vida, y dia

No hay secretos
todo vale, todo cuenta
todos hablan de los dos

pero nadie nos conoce

Las locuras parecen sanas
el dolor es tangible
la felicidad indescriptible

y la electricidad magica

Conexidén, una que nadie tiene

Capitulo 7



suefios y miedos que no se comparten
Unicamente los dos

solo nosotros nos conocemos

Yy Yo, solo yo

soy tu pequeiio universo.



Capitulo 8

Nubes de amor

Sobre el cielo gris o azul,
inmaculadas y enojadas
como nuestros labios

cuando se besan o se blasfeman.

Nubes de amor,
gue giran a nuestro alrededor
diciendo cosas hermosas,

a tu lado, junto al mar

Nubes suaves y ligeras
como aquellas primaveras
cuando nuestros besos,

jugaban con las olas y el sol

Nubes enamoradas
nubes apasionadas
de tus besos ilusionadas

y de tus ojos encaprichadas



Hasta en mis suenos

Tus ojos acosadores
de color miel profundo
mirando cual cazadores

en mi sueno absurdo.

Ese suefo absurdo
en el que veo todo el tiempo
como llegas a lo lejos

hundido en tu deseo

Tus ojos quemandome,
impregnados de pasion
llenos de alucinacion,
porgue hasta en mis suefios

eres mi ilusion

Capitulo 9



Capitulo 10

Sin sonido

En los limites del llanto
entre enojo y frustracion
tus pupilas estrechandose

tus labios temblando

Mi voz inaudible
ésera inaudible?
solo para ti, me digo en la mente

pues en ella suena cual trombdn

Entre llanto y enojo
los gritos ahogados
los pufos apretados

mi cabeza punzante

¢la voz sera inaudible?
solo para ti y tus dudas
solo para ti y tus miedos

solo para ti y tu apatia



Entre ningun sonido
mi llanto, entre los muros
de tus dudas, una pequefa flama

se apagd o éila extinguiste?



Capitulo 11

Arte

Aquel paisaje nos adornaba
entre las flores y el viento
las flores que ahora

decoran mis mechones

Nuestras risas se fueron

con la brisa, y en esas

nubes que nos obligan a sofar
los pajaros festejan con su cantar

y el pasto ahora pica mi espalda

Me miraba como arte

como una pieza inaudita

y me hacia sentir hermosa

aunque sabia que el arte

no siempre lo era, pero para sus 0jos

no habia igual.

Mi mirada perdida en el cielo,
cada vez se nublaba un poco mas,

y mi corazon se sentia asi: pesado y turbulento,



con furia y tristeza

Después de todo el amor era asi
unos ven arte y para otros

tan solo somos ruinas.



Capitulo 12

¢Qué sientes tu?

¢Qué sentia después de todo?
¢0dio, resentimiento quiza?
¢Dolor? Si, eso sentia dolor
anestesiado y muy sedado

incluso podria decirse que en coma

¢Cémo puedes anestesiar un sentimiento?
No es sencillo, y es una tortura
Desilusiones, muchas, demasiadas

duras y sin piedad

Decepciones,

perpetradas por conocidos,

e incluso por seres amados

aquellos que juraron amarme y cuidarme

en la salud y la enfermedad

Traiciones,
que fueron de "amigos"
las mas dolorosas, sin lugar a dudas

los enemigos, ellos tenian sus razones



pero igualmente, me lastimaron

Y el amor...
siempre duele, pero esta vez
solo se apagod

¢o lo apagaste?
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