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Hay días que son más grises que otros. Días en que nada me toca a mí
especialmente, pero todo me afecta y me invade. Llego a sentir que mi
corazón podría estallar de agotamiento y de angustia. Me siento
vulnerable a todo. No hay vacuna que me sane. Mi mal es el mundo. 

Cómo ocurrió el desvío? En qué momento de la evolución, el hombre dejó
de valorar su naturaleza? O peor aún! En qué instante, nuestra inocencia
infantil se convirtió en otra cosa?

Por qué adoptamos esta forma acorazada que busca cuidarnos de algo y
sólo nos lastima, como un zapato que nos queda apretado, padecemos las
ampollas pero seguimos caminando?

Vivimos enmascarados, tapando el miedo de no ser amados. Miedo
destructivo que en vez de aferrarnos al salvavidas nos hace agarrar la
piedra que nos hunde

Por qué nos protegemos en ese lugar que nos separa y aleja de lo único
que deseamos con todas nuestras fibras?

Por qué nos privamos de sentir? 

Por qué huimos del Amor?
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