Paciente N°

Frater Aimas

DESDE AFUERA SOLO SE ESCUCHAN
LOS GRITOS

PACIENTE

NO

FRATER AIMAS




Capitulo 1

Un ensordecedor golpe me despertd. Mi corazén estaba acelerado, mi
cuerpo bahado en sudor.

¢Qué hacia arrodillada frente a una puerta de metal? Miré a mi extrafo
entorno, una sencilla habitacién blanca, con un catre de metal y una
pequefa ventana por la que la luz del sol se filtraba, palida y fria. Senti el
frio subir por mis pies, estaba descalza. Mi ropa, unos andrajos grises que
apenas me cubrian, salpicados de manchas rojas, negras y tinto.
Examinando mi bata noté como mis manos se encontraban cubiertas de lo
mismo, guantes viscosos de algo que queria negar, pero el olor a hierro
destrozaba cualquier mentira que se me ocurria.

En mi estdmago se despertd una bestia sin nombre, subid por mi columna
como un rayo frio y erratico, se manifestd en mis ojos con lagrimas y en
mi garganta como un grito. Con el panico que me llenaba comencé a
golpear frenéticamente la puerta, gritaba por ayuda. Minutos pasaron, la
inmaculada puerta fue quedando marcada con la sangre que cubria mis
manos, saliva escurria por mi mentdén, mojaba mi bata y me daba una
apariencia patética. Con el tiempo mis golpes se fueron distanciando entre
si y mi voz comenzo a bajar hasta que solo quedaron sollozos saliendo de
aguel despojo en el que me habia convertido.

Cuanto tiempo estuve gritando, cuantas veces golpeé, nunca sabré ya. Me
reincorporé, aun sollozando, me levanté casi como un fantasma saliendo
de su cuerpo y de manera taciturna me volvi hacia la ventana. Demasiado
alta para poder ver bien a través de ella, mi vista solo me dejaba ver un
cielo uniformemente gris éDonde estaba? Me acosté en el catre incapaz de
encontrar comodidad ¢Hacia cuanto que estaba ahi? ¢Qué era lo ultimo
gue recordaba? ¢Quién era? No importa qué tan atras me proyectara en el
tiempo, parecia que mi existencia comenzaba en el instante en que mis
ojos se abrieron frente aquella puerta. Mi energia ya se habia consumido,
pero el terror seguia ardiendo dentro de mi. La blancura del techo me
permitié proyectar sobre él mis desordenados pensamientos donde me
hundi por un rato que no pude determinar.

La luz que entraba por la ventaba apuntaba directamente a la cama,
insipida, su brillo era un zumbido ahogado que no me dejaba
concentrarme, llenaba cada esquina de la habitacién con ese enfermizo
tono fantasmal, casi antinatural, espeso como un vapor que me asfixiaba.
Con cada segundo se hacia mas pesada. Trate de aliviarme poniéndome
debajo de la ventana, pero casi podia sentirla goteando en mi cabeza,
vibrando su existencia. No podia respirar, sentia que no habia mas aire,
solo luz, llenando mis pulmones, penetrando cada rincon de mi cuerpo,
subiendo por mis piernas, hundiéndose en mis 0jos. Ansiosa me comencé
a raspar el pecho y la garganta con la esperanza de exponer mis



pulmones al aire que no sentia, pero fallé, dejandome solo raspones y
cortes que ardian y sangraban levemente. Rendida, me acurruqué bajo la
ventana y comencé a llorar esperando morir.

Con el paso de los minutos, me calmé lo suficiente para entender que
seguia con vida - é{Lo estaba? - Huyendo de la luz me arrastré debajo de
la cama esperando que su sombra me aliviara.

Podia sentirla en los bordes, queriendo atravesar las sombras y conquistar
este espacio que ahora me pertenecia. Por un instante senti paz.

Pero el zumbido seguia, podia sentirlo emanando de la luz, aun
tapandome los oidos podia sentirlo invadiendo todo el espacio. Mi
seguridad se desmorond y bajo sus ruinas mi calma.

Lloraba, sola, perdida, sin ningun tipo de conocimiento sobre nada.
Cuando no pude llorar mas, me quedé ahi, absorbiendo en silencio el
fantasma de la luz. Sin darme cuenta comencé a discernir palabras en ese
zumbido atormentante. Me di cuenta que era como un mar de voces que
hablaban a la vez, calldndose solamente cuando trataba de descifrar qué
decian. Trataba de analizar cada voz, cada conversacion, pero se hacian
tan distantes. Como un insecto me arrastré de nuevo hacia la luz,
siguiendo ese murmullo diabdlico, tratando de entender qué queria. La luz
seguia golpeando directamente la cama, no se habia movido un grado.
¢Se habria detenido el Sol en el cielo? Me acosté de nuevo y escuché.

Entre los murmullos, pude comenzar a discernir palabras, “Limpia ”,
“Encerrada ”, “Libre ”. ¢Quién era? éQué queria decirme? ¢Podria
liberarme de este encierro? Entre el miedo surgié un rayo de esperanza,
segui escuchando, “Sacrificio ”, “Fuego ”, “Limpia ”. Tragué hondo, no
supe si era mi esperanza la que menguaba o el miedo el que crecia. Me
senté en la cama y miré directamente a la ventana y por primera vez que
recuerde hablé - Qué quieres de mi — La luz solo me bafiaba en sus
Susurros.

Volvi a escuchar, las mismas cinco palabras, era lo Unico que lograba
entender de ese mar de voces. Con eso no podia hacer nada, un
sinsentido. Qué estupida me sentia por tener esperanzas en algo tan
etéreo, que verglienza saber que me entregué a las voces de una luz que
sOlo existe para atormentarme. Burlada y llena de pena maldije la
blancura que llenaba cada rincén de ese cuarto, a la ventana que permitia
gue se colara y a todo lo que bafaba con su astral peso. Me detesté por
estar cubierta de ella y cubri mi cuerpo con la delicada tela que estaba
sobre el colchdn para huir, pero su fantasmagérico brillo la atravesaba sin
ningun esfuerzo. Desesperada tiré la tela hacia la ventana sin saber qué
queria lograr ¢éRomperla, taparla? Pero solo quedd en el piso como un



bulto sin forma.

Miré de nuevo a la ventana, la frustracion me llenaba, la luz me cubria. En
cualquier instante no aguantaria y comenzaria a golpearme la cabeza
contra la pared. Quise volver a escuchar los murmullos y las mismas seis
palabras, no paraban de repetirse, los murmullos ahora eran un coro.

Tenia miedo. ¢En qué momento perdi la cabeza? ¢Es por eso que estoy
aqui? La certeza que estaba sola en esa habitacidon, que seria el ultimo
lugar que veria se apoderd de mi y en la soledad encontré sosiego. Me
resigné a la luz, al blanco y al coro espectral que nacia del vacio.

Segui escuchando sus murmullos, me encontré repitiendo las palabras
como un mantra y como un hechizo pude sentir sus efectos en el mundo.
Algo habia cambiado, no afuera, sino adentro. Las palabras fueron
engranajes que calzaron entre si y pusieron en marcha un mecanismo que
ahora era tan claro para mi como la luz que me banaba. Era bondadosa,
limpia y pristina. Era buena y me queria libre, sacarme de aquel encierro,
era de un fuego que no viene de este mundo, que estd mas alla de lo que
existe y que necesitaba un sacrificio.

Me queria, me entregué. Palabras nuevas nacieron de los susurros,
palabras de poder, para ser libre. Me paré frente a la puerta llena del
poder de la Luz, era una sacerdotisa de Su palabra y con vehemencia dije
las palabras que me fueron susurradas. Nada. Esperé. Nada todavia.
Segui esperando. Lo Unico que senti fue un calor en el vientre, vergiienza
manifiesta, rabia. Habia sido victima de mi propia idiotez de nuevo. El
calor aumentd, la rabia me consumia. Corri hacia la puerta y comencé a
atacarla, gritaba, lloraba, maldecia, pedia clemencia, la golpeaba, la
raspaba.

Sudaba, me dolia el vientre. Cai de nuevo justo en la misma posicidn en la
inicié todo. Me sujeté el estdmago, el calor corria por mi cuerpo, ardia
desde el centro. Mi cabeza tocd el piso, el sudor escurria por el piso. El
dolor aumentaba, corria por todo mi cuerpo. Sujetaba mi estdmago
fuerte, queriendo apaciguar el dolor con la presidn. Senti el olor a
guemado, no me podia mover. Escuché mi interior crepitar. Escuché como
mi abdomen crujia mientras cedia bajo la presién de mis brazos y los senti
arder. El fuego me consumia, grité de dolor mientras cada fibra de mi
cuerpo ardia como la mecha de una vela. Pronto, me consumia por
completo, corria en circulos en esa pequeina habitacion tratando de
apagarlo, rodaba por el piso, me cubria con la sabana tirada. Nada hacia
efecto y nada mas ardia.

Una ultima vez me rendi, ahora al fuego y si tuviese lagrimas qué llorar,
las botaria justo mientras maldecia mi existencia. Cerré los ojos mientras
mi cuerpo colapsaba, consumido por las llamas, maldije a la luz y a sus
palabras, maldije a la esperanza y a las cuatro esquinas que hacian mi



mundo. El dolor era demasiado para soportar, era toda mi existencia, ya
nada podia hacer, mis ojos ya no existian, mi cabello se habia evaporado,
sblo carne chamuscada y huesos negros. Restos de una existencia corta y
patética.

Por primera vez la oscuridad se cernia sobre mi, mi consciencia resbalaba
hacia algun lugar lejano escapando de la agonia y al final, solo por un
instante, senti el fin de la luz, de los susurros, de su peso sobre mi
existencia y agradecida fui libre mientras me perdia en la inconsciencia.

Un ensordecedor golpe me desperto.
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