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Capitulo 1

¢Qué haces aqui de nuevo?, me habias prometido marcharte
¢Por qué vienes por las noches?, sabes que puedo escucharte

No pides permiso en mi cama, tan solo atacas mi alma, lentamente
comienzas a entrar en mi mente éPor qué eres tan testarudo?

Me susurras al oido y me respiras en la nuca, no quiero escucharte, no
quiero sentirte, no quiero mirarte, tu forma, tu olor y tu sentir me
albergan las ganas de morir.

Cuéanto dafio me haces, me quitas el placer de vivir cuando vuelves a
existir, ya te llevaste mi aliento éQué mas quieres?

Quieres todo de mi, mi cordura, mis suefios, mi tranquilidad, mi paciencia,
mi amor, mi cuerpo y mis anhelos, me lo arrebatas y lo destruyes entre
tus garras delante de mi, solo quieres verme rendir.

Entre sollozos y gritos internos comienza la locura, entre respiraciones
agitadas y en mi pecho patadas me voy perdiendo, me voy yendo,
comienzo a caer y quedo atrapada y acorralada, completamente aislada.

Entre mas te odio mas me amas y entre mas te alejo mas te acercas,
suéltame, libérame o matame, pero acaba con estas sesiones tenebrosas.

Todos te llaman de diferente manera, yo te llamo infierno y algunos
doctores te llaman “Ansiedad”.



	Capítulo 1

