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Capitulo 1

Acoplados Quiza para algunos la palabra acoplado es alguien que esta
adaptado a su entorno pero para muchos de mi generacion decirle a
alguien que es acoplado es una ofensa porque se referia a que no
pertenecer al grupo de amigos.

Muchas veces nos topamos con personas que se quieren integrar a
nuestro grupo de amigos pero no caen bien o tienen cierta manera de ser
que es imposible soportarlos, entonces tratamos de evitarlos para no ser
victimas de sus “si ya sabes como soy, para que me invitas?”. Se dice que
la gente de Saltillo es dificil para integrar a nuevas personas, muy
probablemente es verdad, pero creo que eso ha ido desapareciendo.

En la actualidad, a las personas no deseadas se les llama también toxicas,
refiriéndose a lo mismo que no caen bien, pero por educacién se trata
sutilmente de evitarlos y no contarles los planes que se tienen para que
no vayan.

Existen personas que son agotadoras para tenerlos como amigos, porque
estan tratando de apoderarse de todo nuestro tiempo, de nuestra vida, de
nuestros amigos, son personas que poco a poco te orillan a hacer
solamente lo que ellos quieren, sin importar tus tiempos de familia o tus
tiempos de convivencia de pareja o del disfrute de soledad, simplemente
eso se ve nulificado. No sé si este tipo de personas lo hagan
conscientemente o inconscientemente, quizas lo hagan para no tener ellos
esos momentos a solas con su propia familia.

Hay sefiales para que tu no te conviertas en acoplado, puedes tu intuir
para saber si alguien quiere ser tu amigo o no, una de las sefales mas
comunes es el evitarte en muchas ocasiones, poniendo como pretexto que
esta cansado o porgue tiene ganas de quedarse en casa, hay muchos mas
pretextos que esos para no salir o no ir a tus invitaciones, hay que estar
atento y no caer en lo rogén.

Si se debe cuidar la amistad y estar dandole muestras de que nos
interesa, como platicar algo del dia a dia que nos ocurrid, ya sea malo o
bueno, que estemos ansioso por contarlo para ver su buen punto de vista
0 que opina o simplemente sentirse escuchado por un amigo. Es un gran
placer tener una buena platica con una buena amistad y con tequila se
pone mejor.

Las amistades empalagosas también empiezan a poner restricciones de
con quién te debes de juntar y con quien no, y te dan a entender que si
vas con esta u otra persona ellos se van a molestar, no lo dicen pero te lo
insinuan. Cuando estas con otras personas que a ellos no les parece,
empiezan a mensajearte para que tus planes se cambien y hagas lo que
ellos quieren. No dejan que estés agusto con otras personas. Son celosos
de tu amistad.

Cuando voy a una reunion yo trato de platicar con las personas que casi
no veo para tener platicas nuevas, oir otros puntos de vista y tener
nuevos temas de que conversacion. Si siempre estas con las mismas
personas puedes saturarte de oir siempre las mismas anécdotas



vergonzosas o0 graciosas. a terquedad puede ser una cualidad muy buena
para ciertas cosas pero para la amistad creo que no, si se percibe que a la
persona no le caes bien mejor darle su espacio y continuar tu vida por
otro lado. Estar pidiendo limosna de amistad es muy desagradable. Estar
incomodando a personas con la presencia de uno, mejor no, hay que ser
receptivo.

En una ocasion fui a Viesca Coahuila y platicando con un sefnor de alla, me
dijo tengo 3 hijos y un "ENTENADOQO”, le dije no entiendo que significa eso
y me contestd: -- un entenado es una persona que vive en tu casa pero
no es hijo tuyo. Es una persona que te dejan para que tu lo cuides. Le dije
gue yo nunca habia escuchado ese término, me llamo la atencion.

Te topas con personas que no sé porqué pero no te caen bien por mas
que se esfuerzan y nunca llegas a intimidar con ellas , quizas si tenemos
prejuicios que nos hacen rechazar a las personas de ciertos estereotipos o
no hay manera de hacer un conexién verdadera. Las amistades pueden
muchas veces estar alejadas pero el dia que se encuentran se ven con
muchisimo gusto y pareciera que el tiempo no a transcurrido, porque
siguen platicando de la misma forma fluida y alegre.

En otra ocasién me sucedié algo muy curioso; tengo un amigo con quien
en un momento de mi vida me juntaba mucho, se puede decir que todos
los fines de semanas, platicabamos, nos divertiamos y nos la pasabamos
muy bien siempre. Pero un dia llegé su hermano mayor a preguntarme si
sabia que mi amigo no tenia trabajo y yo le contesté que no sabia. El
hermano no me podia creer y me cuestionaba que como era posible que si
yo me juntaba con él todos los fines de semana, no supiera si tenia
trabajo, y le contesté que no, no sabia. Me dio mucha tristeza en el
sentido de que soélo platicdbamos de cosas triviales y no nos teniamos
nada de confianza, fué un mal momento. Existen amistades que son solo
para la diversion, son superfluas.

También puedes tener problemas en una gran amistad por dinero, pero
creo yo que es mejor considerar algo, si decides prestar dinero a un amigo
gue sea como un regalo o que sea algo que no te haga falta por si tiene
dificultades para regresarlo no sea motivo para quebrar la amistad.

En una ocasidon una amiga comentd en una reunion que la amistad que
nos unia al grupo era muy auténtica y desinteresada ya que nadie tenia la
capacidad econdmica de ayudar a nadie, los lazos de amistad no eran por
conveniencia econdmica alguna. Ese comentario se me hizo muy simpatico
y real. Aunque muchas veces la amistad vale mas que el dinero.

Cuando hay eventos como bodas o bautizos, en muchas ocasiones invitas
a parientes que no te agradan pero a tus papas si le caen bien, o a tus
hermanos, es decir, es un compromiso moral en el que hay que aguantar
a las personas desagradables, aparte se dan su taco en el sentido que
quieren los mejores lugares. Es algo con que se debe lidiar para tener a
todos contentos y reunidos.

Puede ser bueno tratar siempre de ser auténtico con personas con las que
te juntes, siempre respetarlas y de vez en cuando acarrillarlas para que
sepan que no pasan desapercibidos en la vida. Una recomendacion, no
sean rogones, ni sean jodones, ni sean fastidioso, ni insoportables, i



apestados, ni encajosos. Oigan que dificil es ser amigo de las personas
porque tienes muchas limitantes que no debes de dejar pasar y a la vez
debes ser buen Amigo! Esta complicado!
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