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Capítulo 1

¿De dónde provienen los sueños?, si no es de las almas rotas y los
corazones descosidos. Pero es esa fuerza imperiosa que surge de las
cenizas, la que como la mítica Ave Fénix resurge desde los despojos de su
fracaso y entonces… sólo entonces, puede encender el fuego que siempre
estuvo dentro de sí.

¿Has visto un volcán en reposo? Pareciera inofensivo y pasivo, pero dentro
lleva la pasión que ha ocultado por miles de años y tiene el poder de
arrasar con todo a su paso, pero por alguna razón; decide no hacerlo.
Posiblemente porque aún no es el tiempo, pero no necesariamente porque
no tenga la fuerza y la vitalidad para decorar el cielo con material
incandescente.

Y no se trata de positivismo barato, se trata de realismo y optimismo; es
la certeza de que, en medio de los días lluviosos, aún es posible ser feliz y
llenarse de coraje. Si, coraje; es eso que te permite seguir adelante, a
pesar del miedo, del cansancio, de la soledad. Sé que sabes de lo que
hablo, sé que también has tenido esas largas conversaciones a solas,
preguntándote si algún día llegarás a puerto seguro.

Pero temo decirte, que la vida es el viaje no el destino; no se trata de a
dónde llegues, qué logres, a quien tengas en tu vida; se trata de quién
eres, a quién afectas y como dejas un legado mientras pasas por el
mundo. Así que no seas duro contigo mismo y hazte una promesa…
estarás contigo, sin importar lo que pase; porque, aunque parezca
absurdo, de vez en cuando necesitamos hacer las paces con nosotros
mismos.

            Fragmentos, de ellos estamos hechos; y es que todo aquello que
hoy está completo, necesitó alguna vez partirse en mil pedazos. Somos
como una vasija japonesa de kintsukuroi; con heridas, pero al fin de
cuentas lo que nos hace únicos. Así que mi consejo es este, no te
derrumbes cuando las cosas no van como debían, cuando los sueños no se
cumplen pronto, cuando las personas se van de tu lado; que la vida es
eso, tropezar y levantarte; proponerte nuevos sueños, comenzar nuevos
proyectos, conocer nuevas personas y mantenerte inquebrantable.
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