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Capítulo 1

Recuérdame por qué vivir

No todo en la vida es color ni olor a rosas. La típica frase aduladora.
Cuando tenemos problemas solo pensamos en una cosa… y la respuesta
viene por sí sola, ¨ ¿por qué a mí?¨.

No importa cuán difíciles sean las circunstancias; hay que seguir. Y no
solo para mantenerte vivo, sino por los sueños que afloran desde el fondo
de tu ser.

Yo era el típico ser humano correcto. Perfeccionista de cuna y amante de
la buena letra y las buenas costumbres. Autosuficiente y levemente
arrogante. Siempre frío y directo. Creía sabérmelas todas cuando en
realidad no me la sabía ninguna. Ahora entiendo la cita de Sócrates... Yo
también sé que no sé nada.¨ La vida nos enseña¨, resuena aquella frase
lejana ahora, pero cercana entonces. Un profesor decía que si no
aprendíamos por las buenas sería por las malas. Y así fue cuando
comencé a tropezar.

Una caída muy dura que hasta ahora acalambra todo mi ser. Pero ya no
duele como cuando era reciente. Dejó una cicatriz, sí, que me mantiene
alerta y que me dice por qué no debo caer de nuevo. Sería como meter el
dedo en la llaga. Volver a tentar a la suerte siendo víctima del destino.

Cada quién es dueño de su propio destino. Y ser fuertes es la consigna. No
retroceder y luchar hasta sangrar y hasta que duela. Que duela mucho en
tanto que el dolor sea pasajero. Un modo de sobrevivir es aprendiendo de
los errores. Evitar cometerlos en el futuro y guardarlos en un rincón no
muy lejos del subconsciente, manteniéndolos como meras anécdotas. Los
fracasos fortalecen y avecinan al éxito.

Pelear por los sueños debe ser tu principal motor porque tus sueños no
son solo tuyos sino los de muchos otros más. Y si crees que no es posible,
tranquilo, nada es imposible excepto volver a la vida como un ser normal.
Mientras haya vida, hay esperanza.

Ten presente que no estás solo porque te aseguro que alguien te escucha
y te guarda. Quizá no lo veas, pero no todo es visible ante los ojos de
simples mortales. Aférrate a eso. No mires atrás. Ve derecho sin
remordimientos. Purifica tu alma, respira profundo y sigue el camino que
quieras. Vence al miedo. Que la voluntad nunca se esfume; cuídala.

Soy poeta y también escribo prosas porque me gusta. Es el modo que
encuentro para ahogar mis penas, cuando siento que las fuerzas me
abandonan y cuando pido insistentemente morir en paz. Escribo porque



me siento libre cuando lo hago. Soy yo sin prejuicios ni ataduras.

Y ahora emprendo un nuevo rumbo, sin culpas, como quien traicionó la
gloriosa vocación del rechazo.

Recuérdame por qué vivir, pues no es tarde todavía. Debo salvar vidas
con el bisturí y sanar heridas con poesía.
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