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Cariño propio.

No hubiese escrito esto de no ser por la desazón de haber pasado una
etapa de crecimiento rodadeado de tanta maldad del ser humano en su
máxima expresión, pero no sólo sufriéndolo por experiencia propia, sino
viendo cómo alguien sufre lo mismo.

uando no hay nadie quien te pueda abrazar, no queda otra que tener que
acariciar tu propia alma, al menos esa es la caricia más cercana que
podrías recibir durante un tiempo. Y en algunas ocaciones, eso te lleva a
querer conocerte aún más qué tipo de persona eres, por qué y con qué
motivo alguien pudo lastimarte sólo para satisfacer su deseo propio de
querer llenar un vacío interno sólo con dolor.

on qué necesidad alguien tendría que llegar a pensarse, preguntarse y
replantearse quererse a uno mismo cuando lo lastimaron tanto personas
que se quieren ciegamente, pero ahí, de esa manera es el camino más
puro para que alguien pueda llegar a quererse real, verdadera y
trasnparentemente.

El dolor es el alimento de la tristeza, es su principal fuente de crecimiento,
abarca el replanteamiento de las acciones humanas y el pensar con más
frialdad y claridad. No sólo eso, sino que al alimentarlo tanto, la tristeza
pasa a generar una conciencia que logra dos tipos de diferentes
pensamientos.

El pensamiento triste conciente es el que ayuda a aprender a concientizar
respeto a todo cariño correspondiente a cada ser humano(incluyendo el
propio), surgen raíces de las cuales aparecen: 

• ¿Cómo querer a alguien?.
• ¿A quién querer? ¿A quién no?.
• Si nos dan cariño, replantearse si es sincero o mentira.
• Dudar.

 

Y luego aparece el pensamiento triste malvado, que consiste en lastimar
propiamente al humano propio no solamente física, sino emocional y
pensativamente. Y dentro de ella, surgen estas raíces.

• No volver a dar cariño.
• Creer rotundamente que nadie nos quiere.
• Pensar que no tenemos a nadie a quien querer.
• Aislarse.



El humano tiende por acomplejarse rotundamente, y eso afecta también
en el querer. Lo que olvidan algunos, es que el humano es un ser
totalmente evolutivo generante de constantes cambios, y lo que queda
para llegar a generar el cariño propio, es nosotros.

Nosotros y nadie más que nosotros tenemos el poder para crear eso,
tenemos que absorber lo malo para darnos cuenta de cuan importante
somos, pero es necesario poner en práctica una gran e inmensa fuerza de
voluntad para salir adelante.

Ustedes pueden.

 

 

(Los quiero♥)
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