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Mi Biblioteca Afectiva

¿Y sí cada letra es una chispita de esperanza? ������

Porque todos tenemos algo que contar:

Desde niña siempre me ha acompañado mi mundo disléxico. Pero asumí
que no sería obstáculo para concretar ideas y proyectos, integrando la
superación de manera eficaz. Situaciones difíciles siempre las he tenido
muy claras, atenuando mis debilidades humanas, inspirando a otros en el
camino.

En el año 2000, en Portugal, doy mis primeros pasos como psicoterapeuta
infantil (anorexia infantil, comorbilidad, autismo).

En 2014-2015, Toronto, Canadá, en College Montrose Children’s Place -
Proyecto "Let’s Get Started" espacio donde hice mis prácticas de arte e
inclusión.

Aquí me surgió la idea de crear mi personaje inclusivo Miguelito, el poeta
autista.

En Buffalo, NY, consolidamos el proyecto.
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Es con su abuelo Henrique que Miguelito se motiva a leer todos los días.
Sabiamente su abuelo le dice, que los niños disléxicos que desarrollan
más habilidad para crear historias graciosas son aquellos que leen mucho
desde edades tempranas. Entre risas y algarabía, esa frase resuena en el
interior y lo motiva a explorar el mundo de la poesía...

Es con su mascota, el Gris, que Miguelito desarrolla su buen humor.

Carolina su hermanita es su estrella brillante. ��Juntos forjan un lazo
especial, un vínculo reconfortante.

En sus vacaciones, viaja con su familia para conocer a otros niños como
él. Miguelito hace anotaciones en su diario de las sensaciones sentidas en
cada encuentro, haciendo de sus reflexiones una llamada de atención a la
importancia de la inclusión.

“Mis reflexiones ganan vida cuando interacciono con amigos nuevos que
se sientan motivados a participar y compartir noticias de mi diario.” -
Miguelito



Le recuerda todo el tiempo a sus padres, a la escuela y a la sociedad que
él no tiene problemas de lenguaje, pero si con las emociones y en el
campo sensorial.

El Diario de Miguelito Apoya el Autismo, es un libro ideal para maestros,
terapeutas sensoriales, terapeuta ocupacional, arteterapia y escritores, así
como para, aplicaciones pedagógicas en las escuelas, los talleres
extraescolares y en los procesos de arteterapia, ludoterapia, psicoterapia
y terapia sensorial.

Aceptemos las diferencias y hagamos de la tolerancia el camino. 

Enlace: https://www.caligramaeditorial.com/libro/El-Diario-de-Miguelito-
apoya-el-autismo 
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