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Capítulo 1

A veces la vida nos pone a prueba y nos hace perder cosas que quizás no
duele mucho dejar atras y por lo tanto nos ponemos mal, nos ataca la
soledad y es ahi donde no encontramos la salida. Es complicado y más
cuando se quiere tanto tanto que hay que dar un paso al costado para que
esa persona sea feliz, las despedidas son lo peor que le puede pasar al ser
humano, tener que dejar atras una etapa donde se vivieron miles de cosas
y tener que empezar de cero.

 Como tambien buscar algo para despejar la cabeza y no pensar tanto
aunque sea imposible, inconscientemente una parte nuestra se va en esas
despedidas, y es terrible tener que olvidar y superar algo que al levantarte
de la cama y ver el sol que entra por la ventana, nos damos cuenta que
tenemos a alguien por quien luchar, dejar la vida y acompañar sobre
todas las cosas. ¿No es raro? el estar sentado solo en tu cama y ver como
se pinta de negro el cuarto, se apagan las luces y nos dormimos para
"sanar" el dolor por un rato, al despertar todo sigue igual y buscamos la
manera de calmarnos pero no la encontramos por ninguna parte. 

 Convivimos tanto tiempo con la soledad que hasta le tomamos cariño y la
hacemos parte de nuestra vida, la abrazamos, la mimamos, y al mismo
tiempo nos esta clavando miles de puñales por todas partes y se guarda
una para clavarla en el corazón. Muchas veces buscamos despejarnos en
la musica, pero en todas las canciones las relacionamos con x persona (y
las que dedicamos ni hablar, son un suicidio), y aunque se vuelva pesado
el convivir de esta forma y al mismo tiempo todo este apagado siempre
hay una luz y un alguien que nos quiera sacar de este pozo, en el que
tanto nos cuesta salir y en el que tanto hemos sufrido.
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