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Capítulo 1

Complicadas personas

A veces quiero meterme. Mentira. Siempre. Es difícil aguantar las ganas
de inmiscuirte en la vida de los demás. Soy estudiante universitaria y
escribo. Técnicamente no debería tener tiempo para hacerlo. Sin
embargo, lo hago, porque de este modo me desahogo. Es la manera que
encuentro para decir las cosas que nunca digo a los demás. Las personas
somos terriblemente complicadas.

No lo soporto, mas lo hago. Quiero jugar a ser el dueño del mundo y
hacer las cosas a mi manera. No puedo. Pues, es Dios el que todo lo ve,
todo lo sabe y todo lo controla. Es el capitán de mi vida y de la gente que
amo; lo sé. Es difícil, Señor.

Creo que hago mal a los demás porque no puedo ayudarlos. Siento un
vacío en mi interior cuando veo tristeza en el semblante de mis pares.
Somos jóvenes y es duro entender lo que nos pasa porque nos falta
madurar. Muchos somos víctimas del silencio. Esto confunde y dificulta
más la situación. ¡Cuán cobardes somos! Porque no nos animamos a vivir.
Nos preocupa el qué dirán y nos limitamos a seguir patrones de vida que
no entendemos y que sabemos que nos detienen. Pero esto no quiere
decir que debemos romper principios de vida. No.

Soy imprudente. No entiendo el dolor y las molestias de mi mejor amiga.
No respeto su confidencia y ella se enoja. Se traga las palabras y está
molesta. Pero yo me equivoqué. Lo reconozco. Siempre soy yo quien se
equivoca. Y fallo todo el tiempo. Me molesta tanto no poder ser mejor. No
aporto mucho. Caigo en picada. Me cuesta ponerme en pie. Y me encierro
con la coraza que me envolvía en el pasado. No quiero salir más, otra vez.
Asustada. No me gusta lo que estoy haciendo. Porque no me gusta la
persona en la que me estoy convirtiendo. No. No. No.

Lo que más me aterra es que siento que nadie entiende lo que represento.
Y probablemente sea porque no represente nada. Simple. Soy
estrambótica y todo se mezclan en mi interior. Quiero alejarme. Quiero
huir. Me siento mal. Pido a Dios ir junto a él porque siento afán y aflicción.
Soy poco para lo mucho que me dan. Y no es por baja autoestima… Es lo
que percibo. Quizá me equivoque, pero en estos momentos eso es lo que
me pasa. Y ella se aleja, la pierdo y no me gusta porque si se va, quiero
que sea de la mejor manera y no enojada.

Voy a orar por ella, por mí, por todo. Dejo lo que fui. Hoy soy una nueva
yo. Como las serpientes que mudan de piel. Cambiar, eso me dije.
Mejorar, eso anhelo. A partir de ahora no ganarán los sentimientos. Solo
la razón estará presente en mí. Me levanto y soy otra porque me despojo



de esta complicada persona.
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