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Capítulo 1

TÚ ERES BONITA

 

           Con tu cabello lacio,

                     que baila con el viento.

 

                                Con tus rizos rebeldes

                                      que luchan con los peines.

                                                  Con el color natural, sin tintes,

                                                    Sin planchas ni acondicionadores.

 

                                                           No necesitas ponerte de rubia,

                                               Ni pintarte de castaño cobrizo,

                                     Ni rojo caoba, ni rubio cenizo.

 

                            No, tu necesitas mirarte en el espejo,

                   Sentirte segura de tí.

           Reconocer que tu cabello,

Tal como lo tienes, es bello... Bello...

 



Capítulo 2

 

                      Con esos ojos grandes,

Con esos ojos pequeños.

 

                                      Que miran al mundo igual

                       Como los ojos marrones,

            Y también como los celestes

O como los azules, y los verdes.

 

                                              ¡No te sientas fea,

                                              porque no lo eres!

 

                               Mira el mundo con aquellos ojos bonitos

                 que te regaló la vida,

que te heredó tus genes.

 

                                                    No intentes cambiarlos,

                                 hay quienes matarían por usarlos.

                  Como los ciegos e invidentes

o, quienes los perdieron, en accidentes.
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                                          TÚ ERES BONITA

                                  Con tu rostro salpicado de pecas,

                                   o con ese lunar que detestas.

 

          Con tu nariz imperfecta,

         Con tus cachetes de cereza.

 

                                        Odias el color de tu piel,

                                        Pero así estás perfecta.

 

                                    Deja de quitarte las cejas

                                Para dibujarte una línea chueca.

 

                         No te gusta tu mentón,

                                           no te gustas a ti misma,

                                                        ¡Qué tonta! En tu sonrisa

                                                                          se esconde tu
carisma. 

 



Capítulo 4

 TÚ ERES BONITA

                                                                                                           
        Con tus senos grandes

  con tus senos pequeños.

 

                                                                                                           
                                                         No importa el tamaño

                                                        cuando de ellos,

                                                 depende la vida al nacer.

 

                                                                                                           
 Deja de mirar las revistas,

             de compararte, de lamentarte,

                     de tocarte el pecho, de lastimarte.

 

                            Usa aquellas blusas con escotes,

                                  Porque aquel que te mire solo los senos,

                                         no merece tu compañía,

                                                No merece tus besos.

 

           Deja de imaginar los senos perfectos,

                   agradece que los tienes sanos,

                             sin tumores, sin defectos,



                                  hay quienes desearían tenerlos

                                          y tú, con tus ideas, prefieres perderlos.
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  Con tus caderas anchas,

                             con tus caderas planas.

                             Con tu cintura angosta,

Con tus cintura amplia.

 

La tierra tiene cordilleras que matan de frío,

Tus rollitos dan calor y matan de pasión.

 

Deja de mirarte frente a los espejos

                                   encontrándote defectos.

                                  Que si tienes pocas nalgas,

que si tienes muchas, que si estás plana.

 

Cada piloto sabe escoger sus curvas,

hay quienes las prefieren bien formadas,

y hay a quienes les da miedo las pronunciadas.

 

No te sientas menos,

                     no intentes conquistar

                                con los rasgos físicos, que eso,

                                        con el tiempo, se va a arrugar,



                           pero la inteligencia, el buen trato,

             y la personalidad,

se queda en la eternidad. 
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TÚ ERES BONITA

No necesitas usar tacos,

quiérete con tus medidas.

Si eres alta, quieres ser baja,

si eres baja, quieres ser alta.

 

Tú eres bonita. Bonita, muy bonita.

deja de anhelar lo que ves en otras,

deja querer ser como todas.

 

Estámpate la sonrisa en el alma,

hasta que te salga por los poros,

quiérete y ámate, siéntete en calma.

 

La belleza se encuentra en lo distinto,

en lo diferente, en lo alta que eres,

en lo baja, en lo mediana.

 

Cuando te digan ¡bajita!

míralos hacia arriba y sonríe,

Ríete de ti, acéptate. Ámate.

Cuando te digan ¡Alta!



míralos hacia abajo y sonríe,

ríete de ti, acéptate. Ámate.

 

 

Tú eres bonita. Muy bonita.

Así como la belleza, que es relativa.

 



Capítulo 7

Relativa eres tú

para los ojos que te miren.

Por eso, siéntete bien contigo misma.

 

En esta sociedad,

hay quienes te arrojarán mierda,

y quienes te arrojen rosas.

 

Si no los esquivas,

dependerá de ti elegir

de qué quieres estar cubierta.

 

Tú eres bonita. Muy bonita.

 

Ámate y acéptate tal como eres,

la belleza se marchita,

la inteligencia se hace más sabía

con el tiempo.
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