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Capítulo 1

Cuando te das cuenta de los importante que es la comunicación y quieres
hacer uso de ella, ves que no a todas las personas les parece igual de
esencial. Quizás sea eso, o quizás simplemente no quieran hablar
contigo.  A veces te gustaría saber qué es lo que pasa realmente por la
cabeza de las personas, o de al menos las que tú consideras importantes.

Estaría bien saber cómo comportarse en cada momento, si sentirse bien
es sinónimo de estar actuando como deberías o tienes que sentirte mal
para actuar bien. ¿Lo bueno es lo correcto y lo malo lo incorrecto? Sé que
si actúo como quiero seré feliz, pero sufriré mucho y estaría mal. Pero si
actúo como no quiero, de una manera que en realidad no me hace feliz,
me refiero a ser borde y cortante guardando todos mis sentimientos y
únicamente protegiéndome todo pasará. `Pero… ¿está bien que no me
sienta bien?, ¿es tal vez este un camino para ser feliz?, ¿el hecho de dejar
ir es madurar o simplemente perder oportunidades?, ¿me arrepentiré? No
quiero, ¿sufriré? Tampoco. ¿Qué quiero?

Meditándolo todo siempre, empiezas a reflexionar si merece la pena
pensar tanto o mejor no comerse la cabeza. Quizás sea cierto que hoy en
día se ha perdido la atención, el honor y el esfuerzo, o tal vez es que
nunca ha existido. Cuando las personas por fin se muestran como son
realmente es ahora. Ahora nadie se deja gobernar, ahora cada uno hace
lo que quiere cuando quiere y como quiere.

¿Actualmente importan algo las emociones/sensaciones y o sentimientos?
¿Tienen algún valor? ¿Hemos vuelto a ser seres irracionales que al parecer
actúan mediante instintos por sus necesidades básicas? Estamos
retrocediendo. ¿Está bien hacerlo solo porque todo el mundo lo haga y
este “de moda”? O simplemente por el gusto de sentirse “bien” 3 min,
pasar de estresarse y/o de preocuparse por alguien para no sentir dolor a
posteriori. Pero eso en realidad no te hace sentir bien, no te llena, no te
completa.

Desnudarte ante alguien ya no tiene ningún valor si no le importas. Ahora
a la mayoría de las personas solo les importa que te quites la ropa. Para
ell@s es solo una “historia” para luego contar a sus colegas… Ya a nadie le
importa embriagarse de la esencia de alguien, solo quieren “sumergirse”
entre sus piernas y contarlos como uno más en su lista.

Es difícil intentar ser bueno, soñador, o simplemente inocente; e incluso
dejarse llevar en un mundo para animales, en el que prima la
supervivencia, en el que gana el más fuerte, el más pasota, y pierde el
sensible, el atento, el cariñoso. Vivimos en un mundo en el que el
poliamor está a la orden del día, en el que se usan insultos como
apelativos cariñosos, en el que la gente no quiere sentir y se ha cansado



de esperar algo que ahora se ha convertido en tan solo un ideal. Es hasta
irónico que hasta roce la utopía. Está bien que el amor de cuentos no
exista, que sea solo una fantasía, pero hemos llegado a tales extremos
que incluso el amor real se convierte en un mero sueño, ya la gente ha
dejado de creer tanto en ellos (sintiéndose menos, infravalorados o
insuficientes) como en los demás y no sé qué es lo más triste.
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