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Capítulo 1

11 de septiembre
Me acabo de enterar algo terrible mi papa es un adicto a la drogas.
yo había notado un cambio en el, estaba mas nervioso, mas irritable y
hasta se había puesto agresivo.
Porque papa nos hace esto?, mi viejo es lo mas grande del mundo para mi
es como un superheroe.
Tengo 16 años no puedo entender porque mi papa eligio ese camino, sera
acaso que no nos quiere mas?, sera que quieres escapar de algo que no le
gusta en su vida?, no lo se, no se porque mi papa se droga.
El no habla del tema quizas le da verguenza.
Mi papa habia cambiado ya no era ese superheroe para mi se habia
convertido en una persona desconocida, agresiva, ya no aportaba casi
nada de dinero en casa se la gastaba toda en consumir
 



Capítulo 2

15 de noviembre
Estoy embarazada, no se como decírselo a mis padres, creo que este
embarazo llego en el peor momento, y si lo aborto? porque quizás la
noticia de mi embarazo ponga peor a papá, me daba miedo, me asustaba
el solo hecho de pensar en como podía reaccionar, y si me pegaba? si me
echaba de la casa? como iba a hacer con un embarazo sola sin la ayuda
de mis padres, sin un techo.
Estaba aterrada no quería decírselo, buscaba el momento para hablar con
el, pero nunca era un buen momento, el siempre estaba drogado y eso
me asustaba, me asustaba como podía reaccionar ante semejante noticia.
La idea del aborto no era la solución porque no podría con mi conciencia
de haber matado a mi bebe solo por temor a mi padre.
Que hago se lo digo? espero a ver si un día esta mejor? espero a que deje
de consumir?. No se que hacer, no tengo mucho tiempo, en unos meses la
panza se va a empezar a notar y ahí ya no podre ocultarlo mas.
Dios dame fuerza para afrontar a mi padre y poder defender a mi bebe.
 



Capítulo 3

02 de febrero
Estoy desesperada tengo tres meses de embarazo y aun no doy la noticia
a mis padres, aun no se me nota la panza pero tengo demasiados
vómitos, no puedo comer, los olores fuertes me provocan nauseas, se que
no puedo seguir así, mi madre empieza a sospechar me ha preguntado
cuando tiene que venirme el periodo, me puse nerviosa y le conteste que
aun faltaba, me miro como no creyendo en lo que decía, pero no quería
sumarles mas problemas porque para ellos, mis padres que una de sus
hijas quedara embarazada era algo terrible ya que eramos, mi hermana y
yo adolescentes.
No podía dormir entre los vómitos, el miedo de afrontar a mi papá, la
ansiedad a su reacción.
Mientras estaba acostada en mi habitación buscaba la manera mas sutil y
delicada de decírselo, practicaba diálogos y suponía su respuesta,era
como que en mi cabeza imagina su reacción y no eran buenas, pero soy
consciente que mucho mas no puedo esperar la panza empieza a notarse
uso ropa holgada para ganar un poco mas de tiempo.
Siento que ese superheroe se había convertido en un villano.
 



Capítulo 4

5 de febrero
Hoy me desperte decidida a afrontar mi problema, empezare por decirselo
a mama, ella es mujer deberia entenderme un poco mas, al menos eso
pense.
Nos sentamos en el living y le dije que tenia algo para decirle, a lo que me
contesto "decime lo que quieras menos que estas embarazada".
Mi cabeza se tildo no podia pensar que decirle, no me esperaba una
respuesta asi de mi madre, y ahora que le digo? invento algo? o le digo la
verdad?
Dios ayudame a que esto sea un poco mas facil no puedo pelear con mis
padres no puede ser que no quieran a mi hijo, me senti muy dolida, sentia
que no solo me rechazaban a mi, tambien rechazaban a mi bebe, ese
bebe que seria lo mas importante de mi vida y al cual iba a defender con
uñas y dientes pase lo pase, ese pensamiento, esas fuerza que senti
desde mi panza eran las fuerzas que me daba mi hijo para afrontar a mi
madre por primera vez en mi vida.
Asustada, con vos temblorosa le respondi " si, estoy embarazada" mi
madre me dijo que eso mataria a mi padre, y que no contara con ella
porque estaba muy mal visto que una adolecente quedara embarazada.
Mi madre me lleno de preguntas, preguntas que no sabia que responder,
preguntas como "donde vas a vivir?" " como lo vas a alimentar
 



Capítulo 5

9 de febrero
Siento la panza dura seguramente son los nervios por la situacion, pobre
mi bebe tener que pasar por esto, pobre mi bebe sus abuelos lo
rechazaban, sentia que yo sola queria a ese bebe, y eso me hacia sentir
sola, aislada, asustada ya que no contaba con el apoyo de nadie. Pero yo
amaba a ese bebe a mi bebe y estaba decidida a afrontar lo que sea asi
fue que hoy me levante con el coraje para decirselo a mi papa.
Estaba sola en mi habitacion pensando y dandole vueltas al asunto, en mi
casa no se encontraba nadie asi que podia vomitar tranquila pero la panza
sigue muy dura sera normal? no tenia ni idea de los sintomas del
embarazo era todo nuevo para mi y no podia contar con nadie para que
me aconseje.
De repente escucho la puerta de la habitacion de mis padres se abre,
habia llegado mi padre, no se en que estado pero seguro drogado.
Pensaba es ahora o nunca estabamos solos para poder hablar
"tranquilos".
Me acerco a su habitacion desidida a decirselo la puerta se encontraba
cerrada, y escucho que habla por telefono con alguien, asi que decidi
esperar atras de la puerta a que él termine su llamada.
Lo que escuche me devasto mi padre estaba hablando con su amante, mi
superheroe no solo era un drogadicto sino que tambien tenia una amante,
entre enfurecida a su habitacion interrumpi su llamada "amorosa"
 



Capítulo 6

Con quien hablabas? fue lo primero que se me ocurrio decirle, se puso
palido, titubeaba, y su respuesta fue "no te metas".

Estaba tan decepcionada, yo sabia que hablaba con su amante por las
cosas "romanticas" que le decia, se me llenaron los ojos de lagrimas pero
de bronca y dolor.

En ese momento senti que nada me importaba asi que decidi que ese era
el  momento se lo dije con voz firme y segura "estoy embarazada", no
reaccionó, no emitio palabra, eso me asustaba,creo que era mejor que me
diga algo que se enoje pero el silencio me lleno de culpa, lo primero que
pense fue "lo decepcione".

Luego en mi habitacion no podia parar de pensar en la actitud de mi padre
y por otro lado pensaba " yo lo decepcione y el a mi", queria convencerme
que de a pesar de todo no habia lastimado a mi padre.

Listo ya lo sabian, y ahora? como sigue esto?.



Capítulo 7

10 de febrero

No quiero levantarme de la cama, no se que podrian llegar a decirme mis
padres, pero tengo que afrontarlos en algun momento, asi que decidi
levantarme.

Ellos estaban almorzando, mi mamá no me desperto para almorzar como
todos los dias.

El clima se notaba muy denso nuestras miradas no se cruzaban, bastó que
me sentara en la mesa para que mi padre se levantara enfurecido y en
silencio se fue.

Toda esta situacion me ponia muy nerviosa, la panza cada vez mas dura
ya me dolia, asi que decidi recostarme.

Mi panza duele y mucho desde mi habitacion llamo a mi madre para que
me ayudara, se acerco y me dijo que tenia que ir urgente a un hospital,
me asuste, no entendia que estaba pasando.

Me levante como pude de mi cama y fui hacia la habitacion de mi padre le
pedi si podia llevarme al hospital,que no me sentia nada bien, me miró y
me dijo " arreglate como puedas".

No podia creerlo mi padre diciendome algo asi sabiendo que podia correr
riesgo el bebe, Dios que dolor mas grande.

Acudi a un vecino para que me llevara mi madre me acompaño, me
atendieron y me dijeron que tenia una amenaza de aborto.

Pobre mi bebé no soporto tantos nervios. tanta tension, sera acaso que el
siente el rechazo de sus abuelos?, No lo sé, pero tenia tanto miedo.

Dios protege a mi bebé.



Capítulo 8

3 de Mayo

Mi padre aun no acepta mi embarazo, continua sin hablarme, sin mirarme,
sin compartir la mesa conmigo, sin saludarme.

Mi panza esta enorme siento sus pataditas y me llena el alma. Pero no
puedo disfrutarla, ni mostrarla, a mi padre le doy verguenza, para salir a
la calle me hacen vestir con ropa holgada para que se me note lo menos
posible la panza.

Pienso que es una tonteria en unos meses me van a ver con mi bebé en
brazos, porque ocultar algo que a la larga se va a saber?. No lo entiendo,
no hice nada malo, estoy por traer una vida al mundo. Porque algo tan
lindo tiene que ser tan complicado?



Capítulo 9

8 de Mayo

Me despertó el llanto de una mujer, era un llanto demasiado triste como
cuando lloras desde el alma, un llanto desgarrador, era mi mamá.

Asustada fui a verla le pregunte que habia pasado, si se sentia bien, me
abrazo y me dijo "tu padre me engaña".

Para ser sincera aunque yo lo sabia hacia un tiempo no hubiera querido
nunca que mi madre se enterara de eso, sabia que el corazon se le iba a
romper en mil pedazos.

Intente consolarla, pero no habia mucho por decir, mi madre no
encontraba consuelo.

De pronto entro mi padre, le pregunto con voz de enojado " que te
pasa?", mi madre lo miró y le dijo que se habia enterado de todo.

En un minuto todo se transformó en un infierno, mi padre empieza a
insultar a mi madre, en ningun momento lo niega, eran solo insultos hacia
ella.

Estaba enfurecido,no estaba en su sano juicio, sus ojos llenos de ira me
asustaban.

No sabia que hacer, salí corriendo a pedir ayuda a los vecinos, estaba muy
asustada, vuelvo a entrar a mi casa y veo a mi padre arrastrando del
cabello a mi madre.

Que esta pasando?, ese no es mi papá, ese no es mi superheroe.

Lo agarré de espaldas para que soltara a mi madre, no podia lograr que la
soltara, lo volví a tomar por la espalda y le grité con todas mis fuerzas "
SOLTALA".

Creo que el diablo se apoderó de cuerpo, soltó a mi madre se dió vuelta,
me miró fijo y dijo "fuiste vos!, vos le contaste a tu madre!", y me tira
una piña a puño cerrado directo en la panza, Dios puso su parte en ese
momento un vecino se pone delante de mi, y asi impidió que el golpe
llegara a mi panza.

Mi papá, a quien yo admiraba con toda mi alma estaba drogado.
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