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Capítulo 1

¿Sabes lo que es sentir que llevas una capa invisible?

Es la que nadie puede ver, a veces, ni tú misma te das cuenta pero está,
está siempre desde que hace unos días, unos meses o incluso unos años
(¿quién sabe ya?) se apoderó de tu corazón. 
Es la que tratas con todas tus fuerzas de ocultar a todo el mundo bajo un
precioso "estoy bien". 
La que te hace mentir y volver a mentir. 
La que, a veces, no te deja respirar y hace que te sientas sumergida en
un océano con un peso gigantesco que te impulsa hacia el fondo y no te
permite subir. 
Es la que hace que ese océano se muestre en tus ojos, saliendo en forma
de delicadas lágrimas ya con más frecuencia que antes. 
Y no hay por qué. En ninguno de los casos en que aparece. 
Es esa capa de la que te despojarías si pudieras, porque lo estás
deseando.

Pero sigue pegada a tu alma. 
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