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Capítulo 1

Las horas pasan, acompañadas de sentimientos y pensamientos,

Es tan rapido y acelerado, donde un minuto puede involucrar un gran
cambio,

Cada minuto, cada paso, cada pensamiento, cada sentimiento estan
acompañados de decisiones,

Quien no se sintio perdido en este mundo?

Preguntas, dudas, sombras y angustias, nos persiguen todo el tiempo, 

Sera lo correcto lo que hice? me equivoque? que debo hacer?,

Es tan cierto cuando nos dicen cada persona es un mundo, lleno de
alegrias, tristezas, dudas, preguntas, sueños y lagrimas,

Cada uno con su historia por adentro.

¿Que esperamos  de la vida? ¿Que queremos de ella?

Felicidad?, amor? dinero?, paz? poder? un empleo? una casa? tiempo?,
una familia? Que es?

Que es lo mas importante?  y que es lo menos importante? Alguna vez
imaginamos nuestra muerte? Que pasaria si fuera mañana? moririas feliz
o trizte?

Quisiera que cada, al final, antes de cerrar los ojos, sienta que valio la
pena cada segundo,

Que disfrute ese te en la mañana acompañada de las personas que
quiero, 

Que disfrute trabajar y hacer algo producto en la empresa,

Que disfrute ese almuerzo con los compañeros de trabajo, al reir un poco,

Que disfrute el camino al irme a mi casa, y pude escuchar mis canciones
favoritas mientras observaba las nubes,

Que disfrute hablar 5 minutos con aquella persona que tanto me gusta,



Que disfrute poder enviarle una imagen a un amigo solo para hacerle reir,

Que disfrute poder abrazar a mi mama al llegar a casa,

Que disfrute poder abrazar a mis perros y decirles que los quiero mucho,

Que disfrute poder jugar con mi gato y verlo cada dia crecer,

Que disfrute poder hablar un poco con mis hermanos a la distancia,

Que disfrute poder llegar a casa y tener una comida hecha por mama

Que disfrute esto y lo otro, cada dia tan igual y diferente al otro, con
pequeñas cosas y grandes eventos, con abrazos mas fuertes o mas
suaves, con risas mas largas o cortas, con amaneceres mas lentos y
noches mas largas, y pensar que nunca sabemos cual sera el ultimo.

Es talvez y por eso es como soy, con el tiempo uno va descubriendo que
los momentos no se repiten,

Que un si quiero o un no quiero son oportunidades y caminos que nos
llevaran  algo,

Que cada dia valga la pena, solo intentalo.
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