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Capítulo 1

Llevaba tiempo sin sentir miedo,

Curiosamente cuando el sentir no me representa un reto.

La conexión con las personas la voy perdiendo,

Y a su vez siento profundamente el pasar del tiempo.

¿Quién habrá sido el primero en definir un sentimiento?

En la mitad de mi vida yo no me atrevería a hacerlo,

Pues el miedo que hoy siento es diferente al resto.

Ya viví el que te hace temblar todo el cuerpo,

También el que te hace congelarte y contener el movimiento.

El de hoy no sabría describirlo pues sé que lo tengo,

Hoy sé que lo tengo, pero no lo siento.

Si bien la razón tiene una definición en concreto,

Las palabras no alcanzan cuando el que quiere hablar es el pecho.

Para mi el miedo no es aquel que te paraliza el cuerpo,

Sino aquel que me hace sentirme un tuerto en el país de los ciegos.

Antes el miedo me hacia pensar a detalle cada movimiento,

Hoy me da miedo saber que al miedo le he perdido el miedo.

Es triste saber que a las personas que quiero,

Las pierdo por él y no puedo hacer nada al respecto.

Es triste saberlo y me da miedo no sentir nada al respecto.
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