SUELTA




Capitulo 1

Suelta

Sé que no siempre hablamos, sé que sueles guardarte todo para ti, y
créeme eso no es malo, a veces sentimos que hay un huracan volcando
todo en nuestra cabeza, pedimos ayuda, pedimos consejos y ahi estamos
carentes de raciocinio, inclinando nuestra balanza hacia la leccién que se
plantee mas conveniente, pero la realidad es que cuando de amor se trata
estamos solos, eres tu contra lo que se venga, el amor es saltar al vacio,
reconocer que habra una caida que dolera mucho, a pesar de que hayan
momentos en que sientas que vuelas. Lo importante, es tener un limite

claro, no recibas menos de lo gue mereces...

Cuando pienso en ti, te veo sola con tu hijo y has podido con todo. No
necesitas mas, no te ciegues en que una familia es de tres, porque
ustedes siempre han sido dos. Dignifica tu amor, quiérete el triple, sube
las expectativas de estar contigo, porque realmente [o mereces todo,
admiro tu valor de ser madre, tu entrega, tu compromiso incesante, al
final del dia piensa... iPor Dios es que todo lo has hecho sola!... créetelo,
estas donde debes estar. Dios nos da lo que sabe que nos hara bien,
comprende que fueron afios donde se puso a prueba tu fe, comprende que
estabas con alguien que te quiso a su manera y termino dafidndote, si
alguien hace que tu corazén se llene de resentimiento, eso no esta bien...
Necesitas tranquilidad, paz, libertad. Necesitas a alguien que te elija
siempre, alguien gue nunca dude de tu amor, yo se que ahora sientes que
no puedes con tanto, sé que es dificil esto, ya lo vivi... Aun asi, ten la
seguridad de que la vida nos tiene preparado algo mucho mejor, algo
grandioso, pero primero suelta, deja ir, empieza a querer los recuerdos,
pero no a las personas que estan en ellos, porque un recuerdo es un
instante de lo que un dia fue, sin embargo, ese instante es irrepetible
pues evolucionamos, las personas cambian dejan de ser lo que eran.
Muchas veces anhelamos tanto algo que dejamos que nos pisoteen, sin
darnos cuenta permitimos que pasen por encima de nosotros y lo
hacemos ver como un acto de amor, es momento de que hagas una
pausa, tomes impulso y empieces a correr, corre mucho, por tus
suenos, corre por ti.

“Recuerda que una persona sin suefios es solo un cuerpo sin alma”.
iiSiempre se puede ser mejor que ayer!! Demuestra que tu amor vale,
aprovecha este impulso que te dio la vida para salir de esa incertidumbre.
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