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Capítulo 1

A veces nuestra ayuda no es aceptada por las personas que queremos y
eso, duele.

A veces, nuestras ideas no son para los otros lo tan maravillosas que
resultan para nosotros mismos.

A veces el otro no nos reconoce y eso, duele.

A veces, tenemos miedo, pero ese miedo viene del temor a ser
rechazados. A veces, pensamos que somos impredecibles, pero esto, no
es así, no funciona de esta manera.

Duele... pero duele porque nos creamos una imagen de nosotros mismos
en relación al otro que muchas veces es errada, fuera de nuestra esencia
verdadera, y en base a las expectativa de los demás.

Lo que yo vivo, no lo vive el otro, lo que yo experimento no es la misma
percepción para todo el mundo. Lo que yo viví no tiene que ser así para
siempre, lo que yo creí que era verdadero ya no lo es tanto, o al menos,
tiene derecho a ser re-descubierto.

Lo que yo siento, no lo siente el otro... lo que es importante para mí, no lo
es para el resto.
Me apego, pero en realidad nada es mío, el otro es tan libre como yo. El
mundo es cambio y así cambio yo también.
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