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Capítulo 1

Hoy, puedo sonreír 

hoy, puedo conversar 

hoy, puedo sentir hoy, puedo cantar 

hoy, puedo decir hoy, puedo callar hoy, me puedo arrepentir 

hoy, puedo abrazar 

hoy, puedo escribir 

hoy, puedo expresar 

hoy, puedo instruir 

hoy, puedo enseñar 

hoy, puedo construir 

hoy, puedo avanzar 

hoy, puedo contribuir 

hoy, puedo lamentar cosas que no pude concluir 

cosas que no pude terminar 

hoy, puedo vivir 

hoy, puedo fallar 

hoy, puedo decidir 

hoy, puedo amar 

hoy, puedo convertir la alegría en realidad 

hoy, puedo salir 

hoy, puedo entrar 

hoy, puedo hacer lo que no hice ayer 



hoy, porque mañana… 

tarde… puede ser. 
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