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Capítulo 1

Mi vida dejo de ser un camino recto a un laberinto sin salida en menos de
un año.
Y como es de predecir, me perdi.
Llevaba meses incomoda con la idea de que Adri no me priorizaba, solo
tenia ganas y tiempo para dedicarle a sus amigos, su hobbie, y sus
porros. Meses. No supe como gritarlo mas fuerte, hice todo lo que
pensaba que serviria, y no sirvio. Asi que me aburri, me aburri por que
sabia que no podia ir contracorriente, por que sabia que no podia pedirle
nada. Si no salia de el, por que pretendia que cambiara forzosamente. Por
que yo lo haria?, por que yo cambiaria mis malos habitos por demostrarle
a la persona que amo, que la tengo en cuenta? si, claro que si, pero
tambien yo, no deje de hacerlo. No deje de estar en sus dias de mierda en
el curro, no deje de estar en las discursiones con sus amigos, no deje de
estar en sus dias grises, o en los que perdia en barça, y hasta alguien que
no entiende de futbol sabe que no se le ha dado nada bien este año. 
Me refugiaba en el unico sitio que podia desconectar. Mi trabajo. 
No se si fue buena idea, hacerlo, pero lo que si se es que no me
arrepiento, por mucho que ahora me siga doliendo el hecho de seguir
buscando la salida.
Con esa decepcion que tenia encima decidi darme una oportunidad
conociendo nuevas amistades que me hicieran olvidar lo que me estaba
pasando ,o por lo menos estar con gente que no me vinculara con el .
Recuerdo que me invitaron a tomar unas cervezas y aunque no me
gustaran acepte sin pensarlo. 
Conoci a gente muy simpatica, pero hubo alguien, uno en especial con el
que no hable en toda la noche. Tampoco era muy extraño soy timida, y en
las reuniones sociales aporto lo minimo. No por nada en especial, me
cuesta coger confianza, sera por el hecho de que siempre he confiado en
las personas y por unas o por otras siempre me han decepcionado. 
Pero al final de la quedada, tuvimos un encontronazo, mientras que
jugabamos a un juego tonto en los que utilizabamos nuestros moviles, me
dio un arrebato como buena mala perdedora he intente tocar su pantalla
para que se confundiera e intento impedirmelo, nos estabamos riendo
mientras nos rozamos las manos y se cruzaron nuestras miradas. Nadie lo
vio, parecia que en esas milesimas de segundo estabamos en un mundo
paralelo en el que solo estabamos el y yo, aunque podia ser tambien la
pompa la tuvieran ellos dadas las sustancias que tenian en el
cuerpo.Fuera lo que fuera me gusto. Me gusto sentir que podia
compaginar con alguien, al mismo nivel que mi locura.
No paramos de conocernos, eran noches enteras hablando, y obviando las
miradas de Adri al ver que la luz de la pantalla no dejaba de encenderse.
Queria sentirme entendida, y Marcos me entendia al milimetro. 
Teniamos mil temas de los que hablar, mil cuestiones que debatiamos, mil
coñas al dia... no dejo de sonreir, por que prometo, que no busque nada
de esa conexion , no queria que surgiera nada distinto a una gran



amistad. Pero lo senti.
Mi cabeza y mi corazon estaban luchando en  seguir queriendo a Adri de la
misma manera en la que lo hizo siempre. Tendria que haberme dado
cuenta antes, de que luchar me estaba quitando todas las ganas de ser yo
misma. 
Deje de sentirme guapa, deje de reirme por cosas que antes me hacian
feliz, deje de vivir mi vida para hacer feliz a alguien que no lo estaba
valorando. 
Me lo cuestione todo. Pero queria desgarrarme en el intento si hacia falta. 

De repente, todo cambio, el dia de nuestro aniversario, Adri planeo algo
bonito, un dia entero para los dos. Un dia con sorpresas, en el que nos
pondriamos guapos, nos dariamos la mano y olvidaramos todo aquello
malo y desagradable que se nos hubiera pasado el resto del año por la
cabeza. Y asi fue. Me sentia tan feliz. 
Me invito a comer en el centro de Madrid.El lo planeo todo. Me senti una
estupida, una desagradecida...
Lo olvide todo, y decidi, que era un gran dia para ser felices. ¿Te
acuerdas? 
No huvo mejor frase para ese dia, parecia que algo dentro de mi sabia
todo lo que iba a pasar. Como un sexto sentido. Y prometo que no fue asi,
no me esperaba nada de lo que paso aquel dia.
Comimos, nos reimos, nos miramos, nos besamos, nos agarramos de la
mano. Te quiero. 
Sonaba musica en directo acercandose por el restaurante  a algunas
mesas , y recuerdo mirarle directamente y decirle que por favor nunca me
hiciera nada de eso que me levantaria y me iria de la verguenza que
pasaria. Mientras la musica se acercaba el se iba poniendo mas nervioso,
y me sonrio diciendo< Nooo tu no harias eso> podia ver el miedo en su
mirada. Me entro mucho calor. La musica se paro en nuestra mesa,
recuerdo que era musica italiana. Se levanto medio riendo medio a puento
de llorar, saco algo de su bolsillo del pantalon, y mientras se arrodillaba
me dijo < Quieres casarte conmigo?> . Mi impulso fue comermelo a
besos. Sabia que lo habia hecho por mi. Por que eso a el, no le gusta. Lo
hizo por mi.
Marcos, se me paso por la cabeza. Mi vida entera se me paso por la
cabeza. Miles de preguntas, sin respuesta o mas bien con la respuesta que
yo no queria escuchar. Pero dije que si. Dije que si, por que seria un
suicidio decir que no estando en guerra por mantener ese amor. 
Lo disfrute dias, semanas... Pero siempre era la misma pregunta. 
¿Quieres esto el resto de tu vida? 
Pare de mirar el ordenador buscando sitios para la boda, vestidos, casas,
la forma de compaginar dos trabajos para conseguir el dinero para todo,
para que nuestros familiares y amigos se lo pasaran genial ,tanto en
nuestra boda, como en la comodidad de una nueva casa.... si ya suena
agobiante iamginaros hacerloy observe. Le vi en el sofa jugando a la play,
chillando mil palabrotas, hablando con sus amigos por los cascos,mientras
se fumaba un porro. Yo, estaba ahi, llevaba toda la tarde ahi, solo se



acordo para decirme que si le preparaba unos mejilloncitos con patatas
fritas, mientras me ssonreia diciendo cariñito. 

Surgieron mil preguntas mas.
¿ Me lo pidio para que me callara ? ¿Para distraerme en otra cosa?
¿ Me queria ?
¿ Estaba haciendo bien en seguir para delante teniendo tanta angustia? 
No sabia que responder a nada con seguridad. Pero si sabia lo que
merecia, y era alguien me quisiera al mismo nivel que yo queria. Y si el
estuviera en guerra como yo lo estaba, luchando por hacerle feliz a mil
por mil. Yo, no me sentiria, tan abandonada.
Asi que comprendi que por mucho que le quisiera, por mucho que moriria
por el, por mucho que, joder le daria mi VIDA.
Yo, como cualquier otra persona, necesitaba ser feliz. Sentirme querida,
valorada. Neceitaba que alguien me cuidara. 
Mi corazon seguia en pie con sus ultimas fuerzas. Mi cerebro en cambio,
se vistio de luto, se miro al espejo y sintiendolo mucho desistio.
Deje que pasara el tiempo, me empece a dedicar un poco a conocerme de
nuevo. 
Marcos entendio la situacion, pero nunca deje de sentir su apoyo. Me
sacaba sonrisas siempre que podia.
¿ Me dejaba querer? ¿ Era justo eso?
Estaba agusto con el, muy agusto con el. 
Aun que nuestros sentimientos se llegaran a encontrar, confesando todo,
reprimiendonos por la situacion. Seguia con Adri. 
Cada vez era mas yo, cada vez miraba mas por mi, y mi corazon cayo en
coma al ver que no hacia nada aun sintiendo que me estaba perdiendo.
¿Creeria que un anillo, me iba a retener?
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