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Capítulo 1

Elena se levantó sobresaltada una vez mas, miró el reloj que había en su
habitación, marcaba las 5:38 de la madrugada. Se levantó para ir a beber
un vaso de agua, estaba cansada, recordaba que la noche anterior los
médicos le habían dado una medicación fuerte para poder dormir bien
aquella noche, pero por lo visto, no había funcionado.  

Cuando se bajó de la incomoda cama, resbaló y cayó al suelo, creando un
ruido seco, poco después, dos médicos entraron rapidamente a la
habitación:

-Señorita Gómez, ¿se encuetra bien?- Preguntó uno de los medicos,
mientras con la ayuda del otro, la ayudaban a levantarse.

-Si... solo me he resbalado- Elena se sintió mareada al decir eso. 

-¿Qué hace despierta a esta hora?- Preguntó el otro médico- Se supone
que la medicación debería hacerla dormir toda la noche. 

-La medicación no ha funcionado- Se quejó Elena- Tampoco la necesito-
Se volvió hacia los médicos, furiosa- No necesito estar aqui.

-Si que lo necesita- Dijo uno de los médicos- Recuerde que esta usted
aqui porque...

-¡No estoy loca!- Chilló Elena, estaba harta de que le dijeran eso. 

-Si lo está- La voz del médico ahora era seria- Aqui la ayudamos...

-¿En qué me ayudan?- Elena trató de no gritar- Si lo unico que hacen todo
el dia es darme potingues raros y encerrarme en habitaciónes pequeñas.

Los médicos decidieron no discutir, simpremente suspiraron y dijeron:

-Buenas noches, señorita Gómez- Y se marcharon.

Elena estaba furiosa de nuevo, pero trató de dormir, ella no debía estar en
aquel psiquiátrico, todo había sido un error, ella no estaba loca, conocía a
gente mucho peor en aquel lugar, como por ejempo, 2 habitaciónes mas
allá, había una chica llamada Ana, que con solo 13 años, había matado a
sus padres, su hermano e incluso trató de matar a su mejor amiga, pero
no lo consiguió y la trajeron a aquel sitio. Pensando en todo aquello se dio
cuenta de que, si seguia asi, acabaría mal, por lo que decidió escapar.

La mañana siguente, ella empezó a preparar su plan de huida, escaparía



esa misma noche. ¿Para qué esperar mas?

Cuando se hizo de noche y se aseguró de que todos estuvieran dormidos,
cogió la orquilla que habia conseguido que no le quitaran el primer dia que
llegó allí y trató de abrir la cerradura de su puerta con eso, le costó unos 5
minutos conseguirlo pero le dió igual, salió a urtadillas al largo y oscuro
pasillo de su planta, bajó las escaleras silenciosamente y, para su
sorpresa, en el largo pasillo de la planta baja encontró, un cuchillo largo y
afilado, Elena sonrió, probablemente aquello le sería de ayuda, no sabía
como había podido aparecer algo asi en aquel lugar pero no se paró a
pensar en eso.

Sabía que para salir de aquel edificio necesitaría una tarjeta de seguridad
que solo tenian los médicos, por lo que corrío al despacho del Dr.Halew
para cojer su tarjeta.

Pero, para su horror, el Dr.Halew estaba en su despacho, cuando vió a
Elena, comenzó a gritar y Elena no tuvo otra opción que clavarle el
cuchillo al doctor. Mientras el hombre se desangraba, Elena no pudo evitar
reir.

Al fin y al cabo, quizas si que estaba loca.
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